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ณ  เมรุ วด บาง ขวาง  อำเภอ เม อง 
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เลข ทะเบียน  ฮฬเ 3 4 


อ บา สกา  อา ทน  อนท ร ต รรช ต 

ชา ตะ  ร่น ท  ดด  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๒๓ 
มรณะ  ร่น ท  ๓ ด  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑ ฟ่ 


ประ วต 

อุบาสิกา  อำ พ่น  อนท รคร ร ชิต 

ชา ตะ  วน ธาทิ ฅย์  ข็น  &  คา  เดือน  ๘  มี มะโรง 

ตรง กบ  ร้น ท  6)  ©  กรกฎาคม  พ. ศ.  เ6ป็๔1ต)๓ 
มรณะ  วน ท  ๓๑  มกราคม  พ. ศ.  ๒ & ดฟ่ 

รวม  อาย ได2,  ๔๔  บ1 

แม่ เกก ใน กระ กุล ชาวนา  ชาว สวน  สกุล  4  ขำ มี 
บิ คา ซื่อ  นาย ขำ  มารค าซื่ชิ  นาง ขาว  เกก ท บาน บาง ประ คู่ 
ค่า บล บาง ข่า  อำเภอ คลาด ขวญ  (บี่จ จุบ น เบน อำเภอ เมือง) 
จง หวค นนทบุรี 

แม่ เบน บฅร กน ท  ๓  ชอง บิ คา มาร คา  เบน กน สก ทอง 
กน โค เบน ชาย ซื่อ  ฉก ร  หรือ  อ๊อก  กน รอง เบน หญิง ชือ  เผอ น 
ค่าง ถึง แก่ กรรม ไป หมก แส ว 

แม่ ทำ การ สมรส ก่บ พ่อ  คือ  ขุน ช0 ามีร 1 การ  (พร อม 

.  ^  ‘  -1'' 1 
อนท ร กรร ชฅ )  เม อ ราว  พ. ศ.  ๒๔๕๓  มบุค ร  ๒  กน 

เบน ชาย  คน I ฅซื่ป็  นาย อนุ พง ษ  อํนท รก รรชิ ค  กน รอง 

เกิก มา ไก้ป ระ ม'! ณ  ๓  วน ก ถึง แก่ กรรม 


ๆ] 


แม่ เบึน ผู้ป็ยู่ ใน ศีล อยู่ ใน ธรรม  รก สงบ  มี ใจ โอบ ออม 
อา ร  มี เม กฅา ธรรม กบ คน ทว ไ!]  แม่ เบน ผ้ใผ ใน ทาง ธรรม 
อยู่ แล ว  เม ป็บุ กร ชาย ชง มี เพียง ผู้ เดียว ไค้ บวช เรียน แล:; มี 
กร ธ บอ รำ เบน หลัก เบน 3 านแลว  แม่ จึง ไอ้ ละ จาก ทาง โลก 
แสวง หา ธรรม โค ย บำเพ็ญ ฅนเ บึน อุบาสิกา อยู่ ที่ วํค บาง ช กาง 
กลอก มา เบี่น เวลา  ๓0  ก จึาบื่  จน ถึง แก่ กรรม 


&  แ  & 


เไา ศ  0 

ลำ หำ าหร เช้า  และ เย์น 


(ลำ บูช้า พระ ร* ตน ต ร' ธ) 

อะ ระหง  สมมา ส*' มพุท โธ  ภะ คะ วา 

พระ ผ้มึพ ระ ภาค เร่า,  เบน พระ อร ห่ม ฅ์  คบ เพลิง 
กิเลส เพลิง ทุกข์ สน เชิง  ฅร่ส รู้ ชธบ ไค้ โค ย พระ- 
องค์ เอง  ะ 

พุทธ, ง  ภะ คะ วน ต, ง  อะภ วา เท มิ. 

ข่า พ เข่า อภิวาท พระ ผุ้มึพ ระ ภาค เจ่า,  ผุ้ร้  ผ้ฅึ่น 
ผ้เ บก บาน. 

1.  ’  (กราบ) 

สวา ก, ยา โค  ภะ คะ วะ ตา  ธ*, ม โม, 

พระ ธรรม  เบน ธรรม ที่ พระ ผู้มึพ ระ ภาค เข่า  ค รส 
ไ™ เลว  ะ 
ธม ม’' ง  นะ มส สา มิ. 

ข่า พ เข่า นม สกา รพระ ธรรม. 

(กราบ) 


๒ 


คำ ทำ ว ตน' ชา 

สุ ปะ ฎบน โน  ภะ คะ วะ โค  สา วะ กะ สง โ ‘ม, 

พระ สง ฆ์ สาวก ของ พ' งะ ผู้มืพ งะ ภ' เคเ จา  ปฏิบ่ กกี 

แล้ว  ; 

ส* ง์ฆํง์  นะ มา มิ. 

ข, าพเ ล้าน อบ น้อม พระ สงฆ์. 

(กราบ ) 

.  *  4  *  *  *  *  *  *  *  * 

1  *  *  *  *  *  *  * 

คำ ทำ ว* ตรเ ชำ 

(ปุ พห ภา ลน ม การ) 

(หน หะ  มะ ย” ง  พุทธิ สสะ  ภะ คะ วะ โต  ปุพ พะ ภา คะ 
นะ มะกา รํง์  กะ โร มะ  เส.) 

นะ โม  ต” ส สะ  ภะ คะ วะ โต,  ขอนอบ น้อม แค่ พระ ผู้มํ 

พระ ภา ก เจา  พระ อง คน น  ; 

ยะ ระ ทะ โค  ชง เบน ผู้ ไกล จา กก เลส  ; 

สมมา สม พุทธิ ส สะ,  ฅร้ส รู้ ชอบ ไค้ โค ย พระ องค่ เอง. 

(  ๓  กร1 ง) 


•  41* 


**  *  * 


คา ทา ว ตรเ ชา 


๓ 


(  0.  หทธ าภิถุ ติ  ) 

(ทน ทะ  มะ: ย' ง  พุทธ าภิถุ ติง  กะ โร มะ  เส.) 

โย ไส  ตะ ถา คะ โค.  พระ ค ถา ค? แ, ทน* น็  พระ อง ก์ใก  ; 
อะ ระ ท่า,  เบน ผู้ ไกล ราก กิเลส  ; 

สมมา สม พุทโ ธ,  เบน ผู้กร่ ส์วุ้ ขอบ ไค้ โกย พระ อง ก เอง 
วิชชา จะ ระ ณะสํ มบิน โน,  เบน ผู้ ถึง พ ร่อ มก วย วิชชา และ 
จรณะ  ะ 

สุ คะ  โค,  เบน ผู้ ไป แล่ ว็ก้ว แก้  ะ 
โลก  ะวิ ทุ,  เบน ผู้รู้ โลก อย่าง แจ่ม แร่, ง  ะ 
อนุ ต คะ โร  ปุริส ะท่ม มะ สาระ ถ,  เบน ผู้ สามารถ ผก บุรุษ ที่ 
สมควร ผึเก ไ ก้อ อ่าง ไม่ มี ไกร ย์งก ว่า  ; 

สต ถา  เท วะ มะ นุส สา น่ง้,  เบน กรู ผู้ สอน  ของ เท ว กา และ 
มนุษย์ ทงห ลาย  ะ 

พุหโ ธ,  เบน ผู้รู้  ผู้ ตน  ผู้ เบิก บาน หวย ธรรม; 

ภะ คะ วา,  เบน ผู้มีค วาม ร่าเริ^  ร่าน นก ธรรม ส่ง สอน สต' ว์; 


๔ 


คำ ทำ  จ้ฅ น' ชำ 

โย  อ] “ง  โลก่ ง  สะ เท ว?; ก0 ง  สะ มาระ ก่ง  สะ พร ท มะ กง, 
สิ ส สะ มะ ณ ะ!' 'เร่า ห มะ ณง  บ่ะ ชง  สะ เท วะ มะ นุส สง 
สะ ยง  อะภิ ญญา  ส จฉิก่ ค วา  ปะ เว เท สิ,  พระ ผุ้มีพ ระ 
ภา ก เจ้า พระ อง ก่ใ อ,  ได* ทรง คำ กวา มอบ ทุก ข ไท แ1ง 
ค่ว์ย พระ บญญ าอน ยง เอง แล ว,  ทรง สอน โลก นพ รอม 
ท่งํ้ เท ว คา  มาร  พรหม,  และ หมู่ สิคว์ พร อม ทง สม ณ 
พราหมณ์  พร อม ทง เท ว คา  และ มนุ ษย  เห้ร้ คาม  ะ 

โย  ธม ม' ง  เท เส สิ,  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า พระ อง  คํใ ค,  ทรง 
แส คง ธรรม แล่ ว  ; 

อาทิ ก* ลยา ณํง์,  ไพเราะ, ไน1. บั้อง คน, 

มํช์เ ฌก่ล ยา ณ์ง์  ไพเราะ ใน ท่า มก ลาง, 

ปะ ริ โย สาน ะก่ล ยา ณํง์,  ไพเราะ ใน ทื่สุ ค, 

สา ต ถ*' ง  สะ พ์ยญ ชะนํ ง  เก วะ ละ ปะ ริปุณ ณํง  ปะ ร- 
ส [ท ธง  พรหม ะ จะ ริยํง่  ปะ กา เส สิ,  ทรง ประกาศ พรหม 
จ รวย,  คือ แบบ แห่ง การ ปภิบํ คอน ประเส ริ 1,  บริสฺ ทธึ้ 

.  -  . * '311  •  “ะ..  '  'า 

บรบู รณ  สน เช้ง  พะอม หง อรรถ ะ  ^ คาธ ชิ บาย ; 
พร* อม ท ง พย้ อุ;, ชนะ  (ห วข ธ) 


คา ทา ว ฅรเ ชา  ๕ 

ตะ มะ หง  ภะฅ ะวไ เต่ง  อะภิ ปู1 ชะ ยา มิ,  ขำ พเขำบุ ชา 

อย่าง ยง  เฉพาะ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เขำ  พระ อง กน น  ; 

ตะ มะ ห* ง  ภะ คะ วน ฅํง  สิ ระ สา  นะ มา ม.  ขำ พเ ขำ นอ บ 

น้อม พระ ผูมพ ระ ภาค เขำ  พระ อง คน น  ควย เศียร เกลา. 

(กราบ ระลึก พระ พุทธคุณ) 

*  *  *  *  *  *  V  4  *  *  4  4  #*  4  * 

(  ๒.  ชิม่ มา ภิถุติ  ) 

(หน ทะ  มะ ย' ง  ธม มา ภิถุต็ ง  กะ โร มะ  เส.) 

โย  โส  สวา ก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธม โม,  หระ ธ รวม 
น น ไค,  ๓ นสื่ง ที่ พระ ผู้ มี พระ ภาค I รำ  ได้ ฅรส ไว้คี แล่ ว  ะ 

สํ น ทิฏิฐิ โก,  เบี่น ล่ง ที่ผู้ศ ก หา และ ป ฎิบฅ  พึง เห็น ไค้ ควย 
ฅนเ อง  ะ 

อะก าลิโ ก,  เบ็่น สง ที' ปฏิบ่ ฅึได้  และ ให้ ผล ได้  ไม่ จำ กค กาล; 
เอหิ บสส โก,  เบน ล่ง ที่ ควร กล่า วกะ ผู้ อื่น ว่า  ท่าน จง มา คู 


เถค  ; 


๖ 


คา ท้า! ตน' ชา 


โอ ปะ นะยิ โก,  เบน สง ที่ ควร นอ ม I ขา มา ใ ส่ฅว  ; 

บจจ ฅดํง์  เวท ฅพ โพ  วญบู ห,  เบน สง ที่ ผา ก็ รู้’ ไค้ เฉ พาะ 

คน  ; 

ตะ มะ หง  ธม มง  อภปู ชะ ยาม,  ขา พ เจา บูชา าง ยง 
เฉพาะ พา ะ ธาร มน น  ; 

ตะ มะ หง  ธ มม่ง  สิ ระ สา  นะ มา มิ,  ขา พเ จำ นอบน้อม 
พระ ธรรม น น  ค* วย เศียร เกลา. 

(กราบ ระลึก พระ ธรรมคุณ) 

•  1(1  •••*  ****  * * * * 

(๓.  สํงฆ าภถุ ติ) 

(หน ทะ  มะ ยํงี  ส่ง ฆาภิ ถุคิง  กะ โร มะ  เส.) 

โย  โส  สุ! เะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โ ฆ. 
สง มี สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เ^า น น  หมู ใ ค,  ปฏบ ค 
คีแล่ ว; 

อุชุป ะฎิ บน' โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ, ม,  สง มี สาวก 

ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค ห่า  หมู่ ไค,  ปฎิบํ คค รง แล่ ว; 


คา ทน ฅน ชา 


๓) 


ญา ยะ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ,  ตง ฆ 
สาวก ของ พระ ผู้มีพ วะ ภาค เจ้า  หมู่ ไก,  ปฎิ บก เพี่อ วู้ 
ธวว ม เบน เกวึ่ อง ออก ราก ทุกข์ 'แล่ ว  ; 

สาม จิ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง! ฆ,  สงฆ์ 
สาวก ของ พ วะ ผ้มีฬ วะ ภาค เจ้า  หมู่ ใ ค,  ปฎิบ่ กสม 
ควร แล้ว  ะ 

ยะ นิท ง,  ไค้ แก' บุคคล เหล่า น้คือ  ะ 

จ ต ตา ริ  ปุรี สะ ย คา นิ  อํฎฐ ะ  ปุว่' สะ ปุค คะ ลา, 

คู่ แห่ง บุรุษ  ๔  คู่,  นบ เรียง กว บุรุษ  ไค้  ๘  บุรุษ;* 

เอ สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

น' นิ แห สะ  สงฆ์ สาวก ชอง พ วะ ผู้มึพ วะ ภาค เจ้า ; 

อา ห เนย โย,  เบน สงฆ์ ควร แก่ ส*, ก กาว ะพี่เ ขา นำ มา บุ ชา ; 

ปา ห เนย โย,  เบ็1 น สงฆ์ ควว แก' ส* ก กา วะ  ที่ เขา จ้ก ไว้ ค่อน รบ  ; 

ท่กจิ เณย โย,  เบน ผู้กว รวบ ทํก์ษิ สเา ทาน  ; 

อํญ ชะ ลิ กะ ระ ณ โย,  เบน ผู้ที่ บุคคล ท' ว ไป ควร ทำ อํญ ชลี  ; 

อะบุ ค ตะ วิง  ปุญญ ก เขต ตํง  โลก' ส สะ,  เบน เนอ นา บุญ 
ของ โลก  ไม่ มึนา บุญ อื่น  ยึงก ว่า  ; 


6.  สี่ก่ กอ  โสก าบั่ก ฅมร รก  1ส คาบ คกํผ ล,  สก ทา กาม มรรค,  สกิ 

ทา กาม ผล,  อ นาคา ม มรรค  •อ นา คาม ผล,  อร หํฅ ฅมร รก  อร ห 7 เคผ ล. 


คำ ทา ) ตน ชา 

ตะ มะ ห' ง  สํงฆ่ ง  0 ะมิ ปุ' ชะ ยา มิ,  ข้าพเจ้า บุ ชา 0 ย่าง ย้ง 
เฉพาะ พระ สงฆ์ หมู่ นน  ; 

ตะ มะ ห” ง  สํง์ฆ่ ง  สระ สา  นะ มา มิ,  ขำ พเขำนป็ บน อม 

พระ สงฆ์ ห มุ่น, น  ควย เศียร เกลา. 

;  1  มุ่  , 

(กราบ ระ ลัก พระ สง ฆ คุณ] 


(  ๔.  ร ตน ตตชิ ปณา ม คาถา  ) 

(หน ทะ  มะ ย” ง  ระ ตะน่ ฅตะ ยปป ะณา มะ คาถา โย  เจาะ 
ส่ง เวค ะ ปะ ริก ต ตะ นะ ปา ฐญ จะ  ภ ะณา มะ  เส-) 

พุทโ ธ  สุ สุทโ ธ  กะ รุณา มะ ห” ณณะ โว, 

พระ พุทธ เจ่า ผ้บริ สุทธึ้  มี พระ กรุณา คุ^ หวง มหรรณพ; 
โย ชิจ่น ตะ สุทธ่ พพะ ระ ญาณ ะโล จะ โน, 

พระองค์ ไก  มี คา คือ ญาณ อ้น ประเสริฐ หมก ากถี ง' าสุก  ะ 

โสก ส สะ  ปา ปุปะ กเล สะ ฆาต ะ โก, 

เบึ่น ปู ฆ่า เสย ซึ่ง บาป  และ อุปกิเลส ร! ธง โลก  ; 


คำ ห์าว ค รเ ชา  สิ่ 

วน ทา มิ  พุทธ' ง  อะ หะ มาท ะเร นะ  ต' ง, 

ขำ พ เจ้า ไหว้ พระ พุทธเจ้า พระองค์ นํ้น์  โค ย ใ,!! เกา รพ 

เออ เพ] อ. 

ธ มิ โม  ปะ ทโป  วิ ยะ  ตํส์ สะ  สต ถ โน, 

พระ ธรรม ของ พระ คาส คา  สว่าง รุ่งเรือง เปรียบ ก วง 
ประทีป  ะ 

โย  มิค คะ ปา กา มะ ตะ เภท ะภิน นะ โก, 

จำแนก ประเภท  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน,  ส่วน ใ ค; 
โลกุ ต ตะ โร  โย  จะ  ตะ ทฅ ถะ ท ปะ' โน, 

ซึ่ง เมน คำ โ ลกุค คะ,  และ ส่วน ใคท ช แนว แห่ง โล- 

ก ฅฅร ะนน  ; 

วน ทา มิ  ธํมิมิ ง่  อะ หะ มาท ะเร นะ  ตง, 

ขำ พ เจ้า ไหว้ พระ ธรรม นน  โค ย ใจ เกา รพ เอึอ เพ เอ. 

ส่ง โฆ  สุ เขต ตา  ภ ย*: ติ เขต ตะ สญญ โต, 

พระ สงฆ์ เบน นา บุญ อน ยง ใหญ่ กว่า นา บุญ อ้น คึท ■ร หลาย; 

โย  ทิฎฐ ะ สน โต  สุ คะ ตา นุ โพธ ะ โก, 

เบี่น ผ้เห็ นพ ระ นิพพาน  ฅร้ส รู้ คาม พระ สุคต,  หมู่  มิ' ; 


80  กำ ทำ ว ตา เช่า 

โลลํ ป ปะ หโน  อะริ โย  สุเมธ ะโ ส, 

เบน ผ้ละ ก์เล ส เกวื อง โลเล  เบน พระ: อร ยเ. จา  มบญ ญ'1 
อี  ; 

ว' น ทาม  สํง์ฆํ ง  0 ะห ะ มาท ะเร น*  ยง, 

ข้าพเจ้า ไหว้ พ วะ สงฆ์ หมู่ นน  โกย  1ช เกา วหแ ออ เทํ อ¬ 
อ จ เจ วะ เม กน ตะ ภปุ ชะ เนย ยะ กง. 

วํตถุ ต ตะ ยง  วน ทะ ยะ ตา ภ สง ขะต ง, 

ปุฃญํ ง  น1 ะ ย'1  บ่ง  นะ นะ  สํพนุ บท ทะ' งา. 

มา  โหน ต  เว  ต' สสะ  ปะ ภาวะ สทธิ ยา. 

บุญ โค  ที่ ข้าพเจ้า ผู้ ไหว้ อยู่ ซึ่ง ว* คถุ สาม,  อีอพ ระว่ ค น¬ 
คร ไ)  อ นก ววบู ชา ยง โค ข ส่วน เคียว,  ไค้ กวะ ทำ แล้ว 
เบน อย่าง ยืง เช่น นํ้น.  ขอ อุบึ้ท ท วะ  (ควาน ช ว) 
ที่ ง หลาย  จง อย่า มี แก่ ข้าพเจ้า เลย,  ควย อำนาจ ความ 
สำเร็จ  อ' นเกิ ค จาก บุญ น น. 


*  *  *  * 


9  *  #  * 


คา ทน ฅรเ ชา 


0* 


(๕.  สำ เวค ปริ กิต ตน ปาฐะ) 

อธะ  ตะ ถา คะ โต  โล เก  อุป บน โน, 

พระ ตถาคต เจ่า ๓ ค ขั้น แล ว  ใน โลก น  ; 

ยะ ระ ทัง  สมมา ส้ม พุ ท โ ธ, 

เบน ผู้ (ไกล จาก กิเลส  ค ร’, สรู้ช อบ ไค้ โค ย พระ อง ก เอง; 

ธม โม  ชะ  เท สิ โต  น้ยย านิโ ก, 

และ พระ ธรรม ทื่ท รง แส คง  เบน ธรรม เครื่อง ออก จาก 
ทุกข์  ะ 

อุปะ สะ มโก  ปรินิพพาน โก, 

เบน เครื่อง สงบ กิเลส,  เบึน ไป เพื่อ ปรินิพพาน  ; 

ส ‘ม โพธ ะ คาม  สุ คะ ต" ป ปะ เวท โต, 

เบน ไป เพื่อ ความ รู้ พร อม,  เบน ธรรม พื่พ ระ สุคค ประ- 
กาศ  ; 

มะ ย่น ทัง  ธม ทัง  สุ หวา  เอว ง  ชา นา มะ เ- 

พ วก เรา เมื่อ ไค้ พื่ง ธรรม นน แล้ว  จึง ไค้ รู้ อย่าง นิ ว่า  ะ— 

ชาติ บ  ทุก ชา,  แม้ ความ เกิค ก เบน ทุกข์  ; 


0๒ 


คา ทา ว ตรเ ชา 


ชะ วาบ  ทุก ขา,  แม้ ความ แก่ ก็ เบน ทุกข์  ; 

มะ ระฌ่ มบ  ทุก ข' ง,  แม้ ความ คาย ก็ฌึน ทุกข์  ; 

โสก ะ ปะ ริ เท วะ ทุก ชะ  โท มะ นสสุ ปา ยา สาบ  VI ก ขา, 

แม้ ความ โศก  ความ ริา ไว รำ พน  ความ ไม่ สบาย กาย 
ความ ไม่ สบาย ไว  ความ ก' บ แค้น ไว  ก เบน ทุก ข  ; 

อํปบ เยทิ  สม ปะ โย โค  ทุก โข, 

ความ ประสบ ก*- บ สง ไม่ เบี่น ที่ รก ที พอ ไว  ก็ เบน ทุก ข  ะ 

บเย ที?  ริป ปะ โย โค  ทุก โข, 

ความ พล' ค พราก’ ทกสื่ งทีเ บน ที รก ที พ? บจ  กิเบ็่ น ทุกข์ ; 

ย* ม บจฉํ ง  นะ  ละ ภะฅิ  ต่มบ  ทุก ขํง์, 

มี ความ ปรารถนา สง ไค  ไม่ ไค้ สิง นน  น* น  ก็เบื่ น 
ทุกข์  ะ 

ส* ง' ชิต เต นะ  บญจ ปาทาน'’ 'ก ข* นธา  ทุก, ขา, 

ว่า โค ย ย่อ  อุปาทาน ข' นธ์ท ง  ๕  เบน ค้ว ทุกข์  ะ 

เสย ยะ ถทํ ง,  ได้แก่ สิ' ง เหล่า น  คือ  ะ- 

รูปู ปาทาน* กขน โ ธ,  ข์นธ  อ' นเบี่ นที่ฅ ง แห่ง ความ ยึก มน 

คือ รูป  ; 


9รก 


คำ ทำ ว ค ร เซา 

เวท ะนู ปาทาน’ กข่น โ ธ,  ขน ธ  ย่น เบน ที่ คง แห่ง กวา มยึก 
มึน  คือ เวทนา  ; 

สํญฌ  ปา ทา นํก์ขํ นโ ธ,  ขํนธ์  อ' น เบน ที่ กง แห่ง กวา ม อึก 
มึน  คือ สัญญา  ะ 

สํง์ ขา ร ปา ทา นํก์ขํ นโ ธ,  ขํนธ  ย่น เบน ที กง แห่ง กวา ม อึก 
มึน  คือ สังขาร ; 

วิญญาณ ปาทาน* กขํน โ ธ,  ขน ธ  ย่น เบน ที่ กง แห่ง กวา ม อึก 
มึน  คือ วึญ ญาณ  ะ  \ 

เย ส่ง  ปะ ร ญญา ยะ, 

เพื่อ ให้ สาวก กำ หน กรอบ รู้อุ บ่า ทาน ขนธ์  เหล่า น เอง, 

ธะ วะ มา โน  โส  ภะ คะ วา, 

จึง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา น" น  เม อ ยง ทรง พระ ซน มอ อู, 

10 ส่ง  พะ มุลํง  สา วะ เก  วิ เนติ, 

ย่อม ทรง แนะ นำ สาวก ที่งํ้ หลา อ  เช่น น เบน ส่วน มาก  ; 

เอ วิ, ง ภา คา  ชะ  ปะ น' ส สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ เก สุ 
อะนุ สา สะ น  พะ มุสา  ปะ วต ตะ ต 


คำ หำ วฅร เซา 

อนื่ง  คำ ส่ง สอน ของ พระ ผ้มีพ ระ ภา ก เจา นน  ย่อม 
เบน ไป ใน สาวก ทํงํ้ห ลาย ส่วน มาก,  มี ส่วน คือ กา' ะ จำ- 
แนก อย่า งนั้ ว่า  ะ— 


รู บง  อะ นิจ จ*!, 

รูป ไม่ เทียง  ; 

เวทนา  อะ นิจ จา, 

เวทนา ไม่ เทียง  ; 

ส' ญญา  อะ นิจ จา, 

สัญญา ไม่ เทียง  ; 

สิง ขา รา  อะน้ จ จา, 

สังขาร ไม่ เทียง  ะ 

วิญญาณ* ง์  อะ นิจ จ* ง์, 

วิญญาณ ไม่ เทียง  ะ 

รู บง  อ:; น*' ค ตา. 

รูป ไม่ ใช่ คำ คน  ; 

เวทนา  อะน่ ต ตา, 

เวทนา ไม่ ใช่ คัว คน; 

ส*' ญญา  อะน ต คา, 

สัญญา ไม่ ใช่ คำ คน; 

ส*' งา เา รา  อ:; น*' ต ตา, 

สังขาร ไม่ ใช่ คัว คน; 

วิญญาณ* ง์  อะน ต ตา, 

วิ ญญา ไม่ ใช่ คัว คน; 

ส* หเท  ส* งขา รา  อะ นิจ จา,  ส่ง ขา รทีง หลาย ทีง์ป วง  ไม่ เทียง; 
ส* ท เพ  สัมมา  อ 5ะน่ ตฅา ค,  ธรรม ท, ง๎ห ลาย ท, ง ปวง  ไม่ ใช่ 

คัว คนฺ  คัง นิ; 


คา ทาา ฅาเ ชา 


•๕ 


เค  (คา)'5’  มะ ย* ง  โอ ตณณ ามห ะ, 

พวก เรา ท, ง์ห ลาย เบึน ผู้ ถูก กรอบ งำ แล ว; 

ชาฅ ยา,  โค ยก วาม ๓ ค; 

ชะ รา มะ ระ เณน ะ,  โค ยก วาม แก่  และ กวา ม คาย; 

โส เกม  ปะ รเท เวหิ  ทุก เข ห  โท มน' ส เสหิ  อุ ปา ยา เส ห, 

โค ยก วาม โศก  กวา ม รา ไร รำ พ* น  กวา ม ไม่ สบาย กาย 
กวา ม ไม่ สบาย ใจ  กวา มก* บ แก่น ใจ  ท) หลาย;, 

ทุก โข คณณ า,  เบน ผู้ ถูก กวา ม ทุก ข  ห ยง เอา แล้ว; 

ทุก ขะป ะเร คา,  เบน ผู้มีก วาม ทุก ข  เบน เบ อง หนา แล ว; 
อํปฟ วะ นา มิมส สะ  เก วะลํ สสะ  ทุก ขกข นธส สะ 

อ นฅะ กิร ยา  บ ญญา เย ถา ต. 

ทำ ไฉน  การทำ ทื่สค แห่ง กอง ทุก,! เท ง สน น  จะ พึง 
ปรากฏ ชก  แก' เรา ไค. 

จร ะปร นิพพุ ตม บ  ตง  ภะค ะวํ นฅ่ง  สะ ระ ณ' ง  คะ ตา, 
เรา ท ง หลาย มัถึง แล้ว' ซึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจา  แมป ร- 
น พ พาน นาน แล้ว พระ อง กน น  เบา สรณะ ; 


6.  กำ ทื่อ ยู่ โน วง เต์บ ห่อ ท้าย เร่ นน่นฺ  สำ ห7บ ผุ้หขฺ ง ว่า 


@๖ 


คำ ทำ  ว่ค์บ ช*' า 

ธํมมํ ญจะ  สงฆ์ ญ จะ,  ถึง พระ ธรรม ควย,  ถึง พระ สง ฆ ควย  ; 
ฅ่ส สะ  ภะ คะ วะ โต  สา สะ นง  ยะ ถา สะ ต  ยะ ถา พะ ลง 

มะ นะ สิ กะ โร มะ  อะนุ ปะ ฏีบช ซา มะ, 

จก ทำ ใน ใรี อยู่  ปฎ บ่ ค คาม อยู่  ขึ่ง กำ สง สอน ของ พา - 

ผู้มพ ระ ภา กเ จำนน คาม สค กำ ลง, 

สา  สา  โน  ปะฎิ บต สิ,  ขอ ให้ กวา มปฎ บ่ คน นๆ  ชอง 

เรา ท, ง หลาย  ; 

อม สสะ  เก วะ ล, ส สะ  ทุก ขำ ขน ธส สะ  อ นฅะ กร ยา ยะ 

สํงวื คฅะ ค. 

จง เบน ไป เพื่อ การทำ ที่ สก แห่ง กอง ทุกข์  ท1 งํ้สน น 

เทอญ. 

(จบ กำ ทำ ว ครเ ชำ) 

•  •II  •III  •••^  *  *  *  * 

(สำ หรบ ภิกษ สา* แณร สาด) 

ชระ ปะ รึนท หต่ มฃี่  ตา  ภะ ละ วน ตา  ต ททิส สะ  ย ะ ระ¬ 
ราน  สํง์  สน มาส มหท อ่า, 


๑ 


คำ ทำ วํตร เช็า 

เรา ทงห ลาย  อุทิศ เฉพาะ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า,  ผู้ ไกล 
จา กก เลส  ท; สผู้ช อบ ไค้ โค ย พระองค์ เอง,  แม้ ป ริ- 
น พ พาน นาน แล่ ว  พระองค์ น1 น, 

ล่ท ซา  อะ คา รส มา  อะนะ คา ริ ล่ง  ขพ พะ ช ตา, 

เบน ผู้ม้ศ รท ธา  ออก บวช จาก เรือน  ไม่ เกี่ยว ของ 

ควย เรืบี นแล่ ว, 

ด สม ง  ภะ คะ วะ ติ  พรหม ะชิะ ริ ย, ง  ชิะ ราม ะ, 

ประพฤติ อยู่ ซึ่ง พรหม จร ร ข  ใน' พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา 

พระ อง กน น, 

ภกฃ ล่ง  สิกขา สาป วะ สะ มา บน นา  ะ 

ถึง พร ธม คำ ย สก ขา และ ธรรม เบน เครื่อง เลั้ ยง ชีวค  ของ 
ภกษ ทํ้งห ลาย  ะ 

ตน  โน  พรหม ะป็ะ ริ ล่ง  อม ส สะ  เก วะ ลส สะ  ทุก บก 
ล่นธ่ สสะ  ล่น ตะ สิริ ขา ซะ  ล่ง วต ตะ ตุ, 

ขอ ให้ พรหม จร รย ขอ  ง เรา ทงห ลาย นน  จง เบน ไป เพ อ 
การทำ ที่สุค แห, งก อง ทุก ขทง สน น  เทอญ. 


ธ้มม จก กํใ] ใ] ว ต ส นสุต ต ปาฐะ 

(หิน ทะ  มะ ย' 0  ธ ไ) มะ จํกก ป ปะ วท ทะนะ สุ ทท “ป'1 *1ะณามะ  เ(0 

เทา เท  ภกข ะเา  อน ตา,  กก อนภ กษุท งห ถา ย*  ท 
สุก แห่ง การ กระทำ สองอย่าง เห ล่า น,  2 อยู่,  บ' ท พะ ป เด นะ 
นะ  เสา ต, พ พา,  เบน สง ที่ บา รพ ช ค’ ไม่ ควร ของ1 แวะ 1 เถ1 ย¬ 

โส  ชายา  กา เบส  กา มะ สย่ล ลกา ทุ โย โค,  น คือ อา ร 
ปา ะ กอ บก นพ ว พน อย่ กว ยอ วาม ไกร ใ' น กาม ทงห 'ลาย,  ห โน, 
เบน ของ กา ทราม,  คํบโ ม,  เบน ของ ชาว บาน, โป สุ ช้^3 น โถ* 
พน ของ ชน ชน ปุถุชน,  อะนะ ร โย,  ไม ใช่ ขอ ปฎบ ค ของ 
พระ อร ย เช่า,  อะน ค ถะ สญห โต,  ไม่ ประกอบ ควย ป ร-ใย ชน 
เลย,  นอ ช่าง หนึ่ง,  โย  จา ย่า  อต ตะ กิ ละ มะ ถา ทุ โย โค, 
อึก อ ช่าง หนึ่ง,  คือ การ ประกอบ การ ทรมาน คน ให้ ลำบาก, 

ทกโ น,  เบน สง นำ มา ซึง ทุก ข,  ฮะน ะริโ ย,  ไม่, ใช่ ช่อ ปฏิ- 
น่ฅข อง พระ ป็ร้ย เ จำ,  ฮะน่ ตถะ ส ญ น โต,  ไม่ ประกอบ ควย 
ประโยชน์ เลย. 
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เอ เต  เส  ภิกข ะเว  อโภ  อน เต  อะน ปะ คม มะ 
มปฌิ มา  ปะฏิ ปะ ทา,  ค ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย,  ขอ ป ฏบฅ 
เบน ทาง สายกลาง  ไม่ เข่า ไป หา ทํสุค แห่ง การ กระทำ สอง 

อย่าง น น,  บี อยู่,  ตะ ถา คะ เต นะ  สะ ภิส มนุ ท ธา,  เบน 
ข้อ ปฏิบั ฅที่ศ ถา คฅไ ค้ฅ 71 ส่รู้ เฉพาะ แล่' ว่,  ชถขุ ดะ ระ ณึ,  เบี่น 
เครื่อง กระทำ ให้ ๓ ค,) กษุ,  ญาณ ะ ดะ ระ ณ,  พึน เครื่อง 
กระทำ ให้ เกิค ญาณ,  อุปะ สะ นาย ะ,  เพื่อ ความ สงบ,  สะ- 
ภิญญ าธ ะ,  เพื่อ ความ รู่ย ง,  ส่มโ ภธา ยะ,  เพื่อ ความ รู่ 
พร, อม,  นิท หา นา ยะ  สง วํส ตะ สิ,  เบน ไป เพื่อ นิพพาน. 

กะ สะ มา  ชะ  สา  ภิกข ะเา  ม!! ฌิมา  ปะ ฎปะ ทา? 

ดู ก่อน ภิกษุ ท่ง์ห ลาย,  ข้อ ปฏิบ ค เบน ทาง สายกลาง นน  เบน 
อย่าง ไร เล่า?  สะ ยะ เม วะ  สะ รึ' โย สฏิฐ ง ค โก  มคโ ค, 
ขอ ปฎิ บก เบน ทาง สายกลาง น1 น  คือ ข้อ ปฏิ บก เบน หน ทาง 
อ น ประเส ริ 3  ประกอบ ควย องค์ แป ก ประ กาว  น เอง. 
เสย ยะ ภิท* ง,  ไค้ แก' สง เหล่า น้คือ  ะ-  สม มาภิ ฏเ,  ความ 
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เห็น ชอบ,  สิ! เมา ส! ก ป โป,  กวา ม สำวํ ชอบ,  สมมา วา ปีา, 
กาว พก จา ชอบ,  สมมา สม มมโ ส,  กาว ทา กาว วาน ชอบ, 
สิม มาส าชึโ ว,  กาว เลั้ย งข์วิ ค ชอบ,  สมมา วา อา โม,  สวา ห 
พาก เทียว ขอบ,  สมมา สะ ติ;  ก ว'' ม วะ ลึก ชอบ,  สมมา สะ 
มา ชิ  กวา ม ค, งใจ มน ชอบ. 

8ะย!  โข  สา  ภิกข ะเว  มชฌ มา  ปะฏิ ปะ หา, 

ก ก่อน ภิกษุ หง หลาย,  นบ ล  กือข อปฏ บก เบน หาง สา ยอ ลาว, 
คะ ถา ละ เต นะ  ยะ, กสิ มทุท ชิา,  เบน ขอ ปฏิบ ตทค ถาก ค 
ไค้ ควํส์ บู้ เฉพาะ แล่- ว,  ชกขุ ถะ ระ ณ,  เบืน เครื่อง กวะ ทำ ให้ 
เกิ ค' จ* ก ยุ,  ญาณ ะ กะ ระ ณ,  เบน เครื่อง กระทำ ให้ เกิค ญาณ, 
อ ปะ สะ มาย ะ,  เพ อก วาม สงบ,  สะภิ ญญา ยะ,  เพื่อ สวา ม 
วู้ ยง,  สิมโ หชิา ยะ,  เพื่อ กวา มวัพ วอ ม,  นิ หนา นา ยะ 
สาว ต ตะ ติ,  เมน ไป เทีอ นิพพาน. 

อิทีา  โข  ปะ นะ  ภิถข ะเว  ทุก ขา  สะ ริ ยะ สฉ ชา, 

กู ก่อน ภิกษุ ท่ง์ห ลาย,  กึยิริ ย สจจ์  อือ  ทุกข์ น,  มี อยู่, 
ชาติ มี่  นก ขา,  สึอก วาม เอืค ก็เบ็ 'น ทุกข์,  ปะ รา มี่  ทุก ขา, 
กวา ม แก่ ก เบน ทุกข์,  มะ ระ ณมมี่  ทุก ขา,  สวา ม คาย ก็ 


\ 
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เบน ทุก ข,  โสก ะป  ะริ เท วะ ทุก  ชะ โท มะ นสส ปา อา สาบี่ 

ทุก ขา,  กวา ม โศก  ความ รำไร รำ พน  กา าม ไม่ สบาย กาย 
กวา ม ไม่ สบาย ใจุ  กวา มก ำแเ คน ใจุ  ก็ เบน ทก ข',  01] บี่ เย ห 
สม ปะ โข โค  ทุก โข  กวา ม ประสพ กบ สง ไม่ เบ็่น ที' รก ที่ พอ 
ใรีก เบน ทุก ข,  บี่เ อหิ  วิป ปะ โย โค  หก โข,  กวา บ พล ก 
พล ากจุ ากสี่ งเบ็่ นที่รํ กที่ พอ ใจุก็ เบน ทุกข์  ขม ฃี่จฉ ง  นะ 

ละ ภะต  ตมบี่  ทุกข์ ง,  มี ความ ปรารถนา สง โก ไม่ ไค้ สง นน 
นนก็ เบน ทุกข์  สา บิต เต นะ  บญจ ปาทาน กข์ นธา  ทก ขา, 

ว่า โกย ย่อ  อ ปาท ใน ขืน ธทง หำ  เบน คำ ทุกข์. 

อิท่ง  โข  ปะ นะ  ภิกข ะเว  ทุก ชะ สะ มุ ทะ โข 

สะ ริ ยะ สำ จง,  ค ก่อน ภกษุ ทงห ลาย,  ก็ อาย สำ จุกืธ เห ทุ' ให้ 
เก็ก ทุกข์ น้,  มี อยู่,  ยาย' ง  ต ณ หา;  น้กือ ฅณ หา,  โป โน 

ทภะ ริกา,  ธน เบน เกรึ่ อง ทำ ให้ มี การ เก็ค อีก,  นนหิ ราคะ 
สะ หะ คะ ตา,  ย่น ประกอบ อยู่ กำ ยก วาม กำ หนัก คำ ย อำ นา ร 
ความ เพลิน,  ต ตระ  ต ตรา ภนน หิน,  เบน เครื่อง ให้ เพลิน 
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อย่าง ยี่ง ใน อา รม ณนน  ๆ  เส ซ ยะ 0 ทวฺ,  เค้ แก ค ณ' หา เห ลาน 
อือ:-  กาม ะตณ หา,  กณ หา ใน กาม,  ภะา ะตณ หา, 
คไแหา ใน กวา มมีก วาม ‘บน,  วิภะ วะ ตณ หา,  ค^หา  1น 
กวา ม ไม่ มี ไม่ เบน. 

ฮิทง  โข!  ปะ นะ  ภิกข ะเว  หก นะ น โร โ ชิ'  ฮะร ฆะ 
ลีชิปี ง  คู ก่อน ภิกษ ทงห ล า ย.  ก็ อร ยสพ  คือ ความ คบ ไม 
เหลือ แห่ง ทุก ซน,  มี อยู่,  โย  ต สลีา เย วะ  ตฌ หา ยะ 
อะ เส สะ ว รา ละ น โร โชิ,  นก อก วาม คบ สน บ เห เรา* วา1 า  1ป 
โค ย ไม่ มี เหลือ ของ ฅ่ณ หาน น  นาน อง-  ปึา ^ ล-  เบน! ๆ วาม 
สลค ท ง,  ปะ ฏนส สลโ ล,  เบน กวา มส ล* กน,  นุ ล ล,  เบน 
กวา ม ปล่อย,  อะ นา สะ โย,  เบี่ นก วาม ทำ ไม่ ใ หมี บ ยา อัย 
ซึ่ง ฅณ หาน น, 

สิ ท^  โบ  ปะ นะ  ภิกฃ ะเว  หก บ ะนโ รนิะ ลาน น 
ปะ สิ] ปะ ทา  อะร ยะ สํจชิ ร,  คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย,  ลือ รย 
ล่วจุ คือ ขํอป ฏบั คที่ทำ สคว ให้ ลุ, ถ งก' วาม1 คบ' ไม่ เ' ห ลือ  นห่ง 
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ทุก ขน,  มอ ยู่,  ดะ สะ เมาะ  อะริ โย  อฎ ฐ, ริติ โก  มด โด, 
นคืชิ ขอ ป ฎบฅ เบน หน ทา งอน ประเส ร 1 ฐ  ประกอบ คํว ยอ งก 
แป ค ประการ,  เลีย ยะ ถท ร,  ไก, แก่ สิ, ง เห ส่า น  คือ 
สม มาทิ ฎฐิ,  กวา ม เห็น ชอบ,  ลี ม มาส งก ใ] โป,  ค วาบ กำ ร 
ชอบ,  สมมา ว จา,  การ พค จา ชอบ,  สม มาก มมน โต,  การทำ 
การ งาน ชอบ,  สมมา ดาช้ โว,  การ เลึ ยง ชีว่ฅ ชอบ,  สมมา 

วา ยา โม,  ความ พาก เพียร ชอบ,  สมมา สะ ติ.  ความ ระลึก 
ชอบ,  สมมา สะ มา ธิ,  ความ คง ใจ มน ชอบ, 

อิทง  ทุก บง  ดะ ริ ยะ สจจ นติ  เม  ภิกข ะเ ว,  ปหเ ฬ 
ดะ นะ นสลี เต ส  ธม เม ลี,  จก บุ  ด ทะ ปาท,  ญาณ, ง 
ดหะ ปา ทิ,  บ ญญา  ดุ ทะ ปา ทิ,  วิช ช้า  ดุ หะ ปาท, 

ดา โล โก  ดุ หะ ปาท,  ค ก่อน ภิกษุ ที งห ลาย,  จ้ก่ษ เก ค ขน แล ว 
แก, เรา,  ญาณ เก คข็น แล วแก่ เรา  บญญ  แก ค ขน แล' ว แก่ เรา 

วช ชา เกิค ขํ้นแลว แก่ เรา  แสง สว่าง เก ค ขน แล ว แก่ เรา,  ใน 
ธรรม ที เรา ไม่ เคย  พง มา แค่ ก่อน,  ว่า อร ยสจ จ คือ ทุก ข เบน 
อย่  เ ง นอ ย่าง น็คง น,  ตริ  โบ  ปะ นิ พง  ทุก บง  สะ ริ ยะ- 


ส้ปีป็ ริ  ปะ ริญเ 0 10 ขน ติ,  ว่า ก็อวิ ย คอ ทุก ขน น แล  เบ น 
สีงที่ การ กำ หน ครู  คง น,  ตง  โข  ปะ น' หง  ทุก ขง 
อะริ ยะ ส์ชิ ชิง  ปะ ริ ญญา ตน ติ,  ว่า  ก็ อาย ส^ คอ ทุ' ก ชน น แล 
เรา กำ หน คร้ ไค้ แล ว  คง น. 

ฐิท๎ริ  หก ขะส์ ะม ทะ โข  อะร ยะ ลชิ ชิน ต  เท 
ภิกบ ะ เา,  ปท เห  ละ นะ ทุสสุ เต สุ  ธม เม สุ,  ชิกขุ ง 
ลพ ะ ปาท,  ญาณ ง  อุ หะ ปาท,  บ ญญา  อ ทะ ปาท, 

ว ช! เา  อ ทะ ปาท,  ลา  เล โก  อุ ทะ ปาท,  ทุก อนภ กทุ คง 
หลาย,  จก ษ เกก ชน แล ใ แก เรา,  ญาน เกก ชน แล, ง แก เรา, 
บญญ าเกิ ก ขน แล ว แก เรา,  วิชชา เกก ชนแ ล ใแ' อ เรา’  น^ 
สวา งเกิ คขึน แลา แก1* .รา,  (.น ร! ร รม ค เาา  เม1 เกย พง มา แก ก ยิน, 
ว่า อริ ยสํ จ' จ์กือ เห ค  ให้ เกิค ทุก ขเ, อ นอ ยาง นอ ยาง น  คง น* 
ต4 ริ  โฃ  ปะ นิ ห, ริ  ทกฃ ะ สะ มุ  ทะ โข  ละ รขะ ส ชิ ชิง 

ปะ หา ตํท ทน ติ,  ว่า  ก็ อร ยฟิ" จจ์ คือ เห ทุ ไห้ เคืค ทุ กข นน แล 
พน สง ที่ การ ละ เสีย  คง น,  ติ ริ  โ,*1  บ่ ะ นิ ติง  ทุก ขะ สะ ทุ’ 
ทะ โข  อะริ ยะ ติชิ ชิง  ปะ ทน น ติ,  ว่า  กอ รยส ว่1 ป็คือ เห ทุ 
ให้ เก ค V เก ขน น แล  เรา ละ ไค้ แล ร  คง น- 


* 
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อหง  ท! เบะ น โร โธ  อะริ ยะ ส ชิ ปีนติ  เม  ภิยข ะเ ว, 
ปท เท  อะนะ นสเ (เต ส  ธม เม สุ,  ปีก นุง  อุ ทะ ปาท, 
ญาณ ง  อ ทะ ปา ทิ,  บ ญญา  อุ ทะ ปาท,  วิช ปา  อุ ทะ ปาท, 
อา โล โก  อ ทะ ปาท,  คุ ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย,  จก ษุเกิ ค ขน 
แล วแก่ เรา,  ญ1 ณเกิ ค ขน แล่ ว่แก่ เรา,  บญญ าเภิ ค ขน แล ว 
แก่ เขา,  วิชชา เกํค ขั้น แล่ ว่แก่ เรา,  แสง สว่าง ๓ ค ขน แล' ว แก่ 
เรา,  ใน ธรรม ที่ เรา ไม่ เคย พ้ง นา แค่ ก่อน,  ว่า อริ ยชิจ (คือ 
ความ คบ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์  เบน อย่าง นิ อย่าง นิ  คง น,  ตง 
โน  ปะ นิ ท' ง  ทถข ะนิโ รโธ  อะริ ยะ สปี ชิง  สํปีฉิ กา ตง เ- 
ท นติ.  ว่า  ก็ อริ ยส้จ (คือ ความ คบ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์ แห 

แล  เบน สง ที่ ควร ทำ ให้ แจง  คง นิ,  ตง  โงเ  ปะ นิทง 
ทกข ะนโ รโธ  อะร ยะ ฟิปีปี ง  สปีฉ กะ ตน ต,  วา  กอ รย 
ส้จว่ คือ ความ คบ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์, นน แล  เรา ทำ ให้ แจง ไค้ 
แล่ ว  คง น. 

อิ ท* ง  ทกข ะ นิโรธ ะ ตามิน ปะฏิ ปะ ทา  อะวิ  ยะล่ 3- 
ปีน ติ  เม  นิกขะ เว,  ปุ ท เห  อะนะ นุแ สุ เต สุ  ธน เม สุ. 
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ปีก ขา  0 ทะ ปา ทิ,  ญาณ, ง  อุ ทะ ปา ทิ,  บ ญญา  อุ ทะ ปาท, 
นิช ชา  อุ ทะ ปา ทิ,  ซา โล โก  อุ ทะ ปา ทิ,  คู ก่อน ภํก ษุทง 
หลาย,  จก ษุเก ค ขน แล้ว แก่ เรา,  ญาณ เก่ค ขน แล ว แก่ เรา, 
บ ญญา เก ค ขน แล' ว แก' เรา,  วิชชา เก่ค ขน แล้ว แก1 เรา,  แสง 
สว่าง ๓ ก ขน แล้ว แก่ เรา,  ใน ธรรม ที่ เรา ไม่ เกย พง มา แค่ ก่อน, 


วก่ อริ ยสรี รี คือ ขอ ป ฎบํค ที ทำ สก ว ให้ ลุก รก ว'1 มก น ไม่ เ, V) ล อ 
แห่ง ทุกข์  เบน บิ ย่าง นอ ย่าง น  กรน,  ตง  โข  ปะ นิ ทา 
ทกข ะ นิโรธ ะ คา มิน ปะ ฏิปะ ทา  ซะ นิ ยะ ส ปีฉา  ภา เวต น¬ 
- ฟ้ นมิ,  ว่า  ก็ชิริ ยสรี รีคือ ขอ ปฏบ่ ฅท ทำ สคว ให้ ลุ ถึง กวา มก บ 
ไม่ เหลือ แห่ง, ทุกข์ นน แล  เบน สร ท การทำ ให้ เกก มี  กร นี, 
ตา  โข  ปะ นิ ทา  ทุก ขะนิ โรธ ะ คา มินิ ปะ ฎปะ ทา  ซะ- 


นิ 0 ะ *0 01  ภา นิ ตน มิ,  ว่า  ถึอริ ยล้รี รีคือ ขอ ปฏิบ ฅที่ทำล้ฅ ว 
ให้ ลุ ถึง กวา ม กบ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์ นิ น แล  เร า ทำ, ให้ เกก มีไก้ 


แล้ว 


คง นื. 


ยาว ะกีว ญปีะ  เม  ภิกข ะเ ว, 
อะนิ ยะ สปีเ ปี อุ,  เอา นมิป ะรว ฏฏา 


อ เม อุ  ปีะต อุ 
หวา ทะ สา กา รา 


# 


๓} 

ยะ ถา ภูต ง  ญาณ ะทส สะ นง  นะ  สุวิสุ ท ธง  อะโ ห สิ, 
คุ ก่อน ภกษุ ทงห ลาย,  บ ญญา เก รี่ อง รู้ เห็น คาม ที่ เบน, ป็รื ง,  มี 
ปริ ว้ฏฎ สาม มี อาการ สิบ สอง  เช่น น น,  ใน อร ย ส" พ ทํ้งส เหล่า 
น  ยไไ ม่เบ็่ นของ บรืสุ ทธห มก จก ค ไยกี แก่ เรา  อยู่ เพียง ใ ค, 
เนา ะ ตา าา หง  ภิกข ะเา  สะ เทา ะ เก  โล เก  สะ มาระ เก 
สะ พาห มะ เก,  ส่ส สะ มะ ณะพ ราฮ มะ ณอา  ปะ ช้า ยะ 
สะ เทา ะ มะ นส สาย ะ,  อะน ต ตะ รง  สํม มา สม โพ สิง 
อภิ สม พทโ ชิ  บปีชิ ญญา สิง,  คุ ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย,  กลอก 
กาล เพียง น น,  เรา ย" ง ไม่ ปฏิญญา ว่า ไค้ กร สรู้ พร ไม เฉพาะ 

แล่ ว,  ซึ่ง อนุ ฅฅร ล่ม ม'1 สม โพธ ญาณ,  ใน โลก พร ชิม ทง เท ว 
โลก  มาร โลก  พรหม โลก,  ใน หม่ล่ ฅว่  พร ไม ทง สม ณ- 
พราหมณ์  พ: ไม ทง เท ว กา และ มนุษย์. 

ยะ โต  ชะ  โข  เม  ภิกข ะเ ร,  สิ เม สุ  ชิะภู สุ 
อะริ ยะ สชิเ ชิ ส,  เอา น ต,  ปะ รา ฎฎง  ทาา ทะ สา กา รง 
ยะ กา ภ ตง  ญาณ ะทส สะ นง  สา สุ ท ธง  อะโ หส  คุก อน 
ภิกษุ ท1 ง หลาย,  เมือ ใ ค,  บ ญญา เคา อง รู เห^ กาม ท เบน จาง 
มีปรื วํฏฏ์ สาม  มืชิา การ สบ สอง  เช่ V เนน  ใน อรืย สจจ ทงส 


* 


เหล่า น  เบน ของ บ: สุทธ หม ครีค ควย คึแ ณ่' รา,  อะ ถา หง 
ภ กบ ะเา  สะ เทา ะ เก  โส เก  สะ มาระ เก  สะ หรห มะ เก, 
ส้ส สะ มะ ณะท รา หมะ ส้* ยา  ปะ ปา ยะ  สะ เท วะ มะ นุ ส- 
สาย ะ,  สะ นตต ะร่ง  ส้ม มา ส้มืไ หธิง  อะภิ สม หุทโ ธ 
ร่เจร่ญ ญาสิ ง,  เมื่อ นั้น,  เรา ปฏิญญา ว่า ไท้ ค รส รู้ พร อม 
เฉพาะ แล* ว,  ซึง อนุ ฅกร ลม มา สมโพธิ ญาเ แ,  ใน โลก พร อม 
ท8 งเท ว โลก  มาร โลก  พรหม โลก,  ใน หมู่ สก ว พร ป็มท ง 
สม ณพ รา หมณ  พร อม ทงเ ทา คา และ มนุ ษ อ. 

ญาณ* ญป็ะ  ปะ นะ  เม  ภิส ชะ เว  ทส สะ นง 
อทะ ปา ทิ,  คู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย,  ก ญาณ และ ท* ส สนะ ได้ 
เกิค ขน แล่ โว แก่ เรา,  0 ะกุป ปา  เห  วิ นุต ติ,  ว่า กวา มห ลุก 
พน ของ เรา ไม่ กลบ กำเริบ,  0 ะ ยะ มน ติ มา  ปา ติ,  ความ 
เถิก นิเบื่ นความ เกิก คร่ งลุค ท้าย,  นตสิ ทา นิ  ปุ น* ทภะ โว  ติ, 
บก นิ ความ เถิก อีก ย,  อม ไม่ มี  ค* ง น. 

*  0  * 


เร ยนรู หุทย สาสนา ภา อ ใน  ๑8  นาที 

ของ 

งุ่เน  ชิง ประเสริฐ 

๑  V เท ธ ศาสนา  แปล ว่า  ศาสนา ของ ผู้ รู้  ซึ่ง จะ เบน ใ ก': 
กน ใคก็ ไก  แล, ว์สื่ง ที่รู้น นก็ก่ อธรรม ะ  อ น ไก่, แก่ 

เร องของ ธรรม ชา กิ  กฎ ของ ธรรม ชา กิ  ว์ธ๊ป ฏิบ่ฅ คน 
ฅาม กฎ ของ ธรรม ชา กิ  แล่ วจะ ไก่ รบ ผล จาก การ ปฏึบํ ต 
เบน กวา ม พ่น ทุกข์ ทาง ใจ  ฉะ น 1 นึ่  ธรรมะ จึง ไม่ เบน ของ 
ใ กร  แม่พ่ ระ พุทธ เข์า ก็ เบน เพึย งผู้รู้  หรือ เบึน ผู้ ก่น พบ 

คน หนึ่ง เท่า น, น 

๒  คำ ว่า  “ศาสนา”  นน  กาม ก่วย์ กษร แปล ว่า ค่า ส่ง สอน 
แก่ กวา ม หมาย ที่แพ่ จ่ริง นน  หมาย ถึงก่ ว การ ปฎิบํ ค  เพ อ 
ให่พ่ นทุก ขภํย์ ค่าง  ๆ  ตาม ที่ แก่ ละ คน จะ พึง พอ ใจ  หรือ 
กาม ทื่ตน มี ความ ร้ก วาม เข่า ใจ  ฉะ น* น  ศาสนา ค่าง  ๆ 
จึง มี ข่อ ปฏิบ่ กิย์ นผิค แผก ก่น ไป บาง กา มก าละ  เทศะ 
และ ส่ง กม 


สำ' หรบ พทธ ศาสนา น น แนะ นาวา  ถา อยาก พ  น ทุก ฃ ก 
อ่อง ร้เส ข ก่อน ว่า  ทุก ขคือ อะไร  เห ฅทท าให เก ค ทุกร! 
คอ อะไร  สี่งใ ค เก ค ชน มา ไค้ ล^น นก ก่อ มคบ ไ1-^ ค  แ^ะ 
าเะ ปฏบํ ฅคน อย่าง ไร จึง จ' ะ คบ ทุ! ก, ช่ไค้  พ' ทธ ศาสนา ยง 
ชอ่อ ไป ว่า  เห ค ท ทำ ไห ‘.ก คทุก ชน นม าจุา ก สงท ^ ยกา า 
“กิเ ล ส*,  ของ คน เอง  เช่น  กวา ม โลภ  ความ โก ร 3  ความ 
หลง งม งาย  ความ ยึค มน ถือ มน ว่า เบน คา คน  หว่อ บี 
อะไร  ๆ  เบน ของ คน  กล ว  ฉะ นนเ มอ ใคร ไม อยาก โห 
ทุก ขเกิ ค  ถือ่ อง ละ สง ที่เรื ยก' ว่า กิเลส ค่าง  ๆ  โค ย ไม่ คอ ง 
ไป ขอรํ อง หรือ อ่อน วอน โห^ ที่ คนเ ช อว่ าอก อ^ ทธ 
ทงห ลาย มา ชวย เหลอ  กลา ว คอ  คน คอ ง1 ชาย คน เบิร 
เท่า น น  นื่ก็เ บน กาว ให้ กำลัง ใจ แก่ คน ทุก คน ว่า  เร อ- 5 
การ ค' บท กขนี  กน สาม  1วถ ทำ ไค เอง โค ย'! บ ค® ง'! บ่า จง 
ใกว 

แบ้ ใน พระ พุทธ ศาสนา สะ มี คำ ว่า  ขอ เอา พระ พุทธ 

พระ ธ รวม  พระ สงฆ์ เบื่ นท็พึ ง”  นก็มิ ไค หมาย กวา ม ว่า 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ จะ ช่วย ใ กร ไค้  หาก ผู้ 


๓๑ 


นน ไม่ ประ พฤค คน ให้ เหมือน  พทธ ะ  คาม ธรรมะ 
อย่าง พระ อรย สง ฆ  ฉะ น1 น  การ เอา แก่ ไหว้ ไม่ ปฏบ ค 
ธรรม  ก็ ย่อม ไม่ สามารถ ทำ ให้ ใคร พน พุก ข์ไค้  และ ไม่ ใช่ 

ความ มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศาสนา 
๕  กิเลส ที่ เบน เห คให ไกิค ความ พุก ขใจ น1 น  มน มา จ  า  ก 

ความ เห็น แก่ คำ ที่ ค  ฉะ นน  ก0 ไส ชิน ของ พุทธ ศ1 สนา เช่น 

การ ให้ ทาน ร้กษ าศล  การทำ สมาธิ เพื่อ ใหเ กิ คบ ญญา 
หรือ ไม่ ว่า อะไร  ๆ  ก็ คาม  ลำ น แก่ มุ่ง หมาย เพื่อ ทำลาย 
ความ เห็น แก, คำ ให้ หมค ไป  พระ พุทธ เจ'1 ยง กน พบ ควย 
ว่า  การที่ คน ยํงมื ความ เห็น แก, คำ ช่ค  ก็ เพราะ เขา ผ้ 
น1 น เชึ่ชิ ว่า  ร่าง ก๚แ ละ จึค ใจ เบน คำ คน ชป็ง เข'1  แล ว เขา 
ยำ หลง เชึ่อ ก่อ ไป อีกว่า แพ้ ร่าง กาย แค ก คบ  แก่ จิค ใจ เขา 
เรืย กว่า วิญญาณ นน ยำ กง เหลือ อยู่  เพื่อ ไป หา ท้เกิ ค ใน ราง 
ใหม่  ไม่มื การ คบ สูญ 

๖  ความ เห็น อ ยำ ง นพ ระ พุทธ เจา อี อ ว่า เบน ก' รา* น ห นผิค 
เพราะ น น เบน ความ เชอ ของ ล ทธิ สสส คทํฏ 5  ใน กา ส นา 
พราหมณ์  ท่าน จึง สอน ว่า ร่าง กาย ไม่ ใช่ คำ คน วิญญาณ 


ก ไม่ กง ทน ถาวร  และ ไม ไช ก วก นของ ไกร  พง นก เพา า ะ 
ท่าน' ไม่ เชื่อ' ว่า เมึ่อ กนก' '•ข แล่ ว, จุะม่ : วญ ญ' าณห รือเ จุก วิ เก 
ห รึอผ เหลือ อย่ อีก  และ กำ วาว ญ ญาแ เข อง พุทธ 'อ าสนา 
กม่ไ ก1 หมาย ถึง ผหรื อเ จก กก1 กง1 ก าส นา อ นๆ  นก น มาย' กง 
^กา รรํ บร้ โกย ทาง กา หจุมู กล นก ายแล ‘นจุ  เขน  เม ก กา 
มอง เหนอะ ไร  ๆ  เรา กรู้ วา เรา เห น สง นน สง น  นก กอ 
วิญญาณ ทาง กา พึง เกก ขน มา  หาก ภาพ ท เห นนน หมก ไ บ่ 
วิญ ญาณ ทาง กาก ดํบ, ไป ควย  และ ใน กรณี ของ กนก า บ กก 
วิญญาณ ทาง ฅาก จุะไ ม่ม่เ อีก' ขน อีก เลย  หรอ กบ สูญ อยู 

เรื่อย ไป  ฉะ น1 น  ท่าน วิง กล่าว ว่า  เม อ ราง กาย, แก กก ห 
จุก' ใจ  (วิญญาณ)  กแ กก คบ ไป กาย  แก่ เบน ท นา เสย 

คาย ที่ ชาว พุทธ ส็วน มาก ยง ไม่ เขา ใจุใ นเร อง น  จุ งม การ 
สอน พทธ กา สน าผิก ไป จุ ไก ที่ พุทธ เจุา ท่าน สอน ไว้  ก' ง า ม 
เห็น แก่ กวจุ ค ของ กน วิง ไม่ อา จุล คล ง ไป ไค้ 
เม่อ พระ พุทธ เจุไ แส กง ว่า ร่า งก า ยแ ละ จุก ไจุ ไม่ ไก่ ของ กน 
เพราะ มไแ อีก ขน มา จุาก สง ปรุง แก่ง ทง หลาย มาก มาย กาม 
ธรรม ชาฅ  ของ มน  มน วิง ไม่ กง ทน ถาวร คาม กฎ ของ 

ธรรม ชา ค  สึง ท ง V สาย ไม่ ว่า อะไร  จึง ยึคถึ อ ไม่ ไค้ ว่า 


๓๓ 


เบน ของ ฅน  ท่าน รึง เลข แนะ นำ ต่อ ไป ว่า  “จุง มอง ค 
โลก ใ' ห โหน เบ  นก วาม' ว่าง จ าก สา: ะ แก่น สาร ที จุ!; ยึอถึ 0 
เอา เบน คำ คน หรือ ของ คน  แล ำหน มา คูกัว เอง ให่ เห็น 
เช่น น นก ว ย’  นก กีอ การ บอกว่า  ทุก สีง ใน โลก น หรือ 
โลก ไหน ก็ คาม  มำเ บน เรื่อง ของ ธรรม ชา คิทง น1 น  และ 
กน ท ไปคุ่ เอา ธรรม ชาค๊ มา เบน คำ คน หรือ ชอง คน ก็ จะ ไค้ 
ริบ ผล เบน กวา ม ผิด หริ, ง หรื อก วาม ทุกข์ ใจ นานา ประการ 
๘  เม อผ้ใ ค เขา ใจ เช่น นํ้ และ ทำ กาม ไค้  เขา ก็ จะ เลิก ยึด คิก 
ใน สีง ต่างๆ และ จะ หมก กวา ม เห็น แก่ กำ  คนที' ไม, มี ก' ราม 
เห็น แก’ หำ  แมโ ขา จะ ทำ กิจการ งาน ไม่ ว่า อะไร  ก็ ย่อม 
หมา ยก็ง เพื่อ ประโยชน์ แก, ก นอน  หรือ แก่ สง กม  ก็ง คน 
เธง จะ ไค อะไร คอบ แทน มา บ่าง ก็ ถือ ว่า เบน สีงพื่ พลอย ไค้ 
นี่ แห ละ คือ การ ปฏิ บก ธรรม คาม หล โ ก่ พุทธ ศาล นเ, ซึ่ง ย' ง์หา 
กน ทำ ไค ยาก  ฉะ นบ จะ คู ว่า ใคร เบน ชาว พุทธ ที่แท จริง 
หรือ ไม่  ก็ให่ คู้ที่ก วาม เสีย สละ ของ เขา ต่อ ส่วน รวม  สีง อื่น 
เชื่อ ถือ ไม่ ไค้  เพราะ น์าใ จ แห่ง การก ล่า เสีย สละ จะ มี ขน 
ไค้ ก็ แต่ ใน กน ที่' ไม่ มี กิเลส- หรือ มีแต่ เพียง เบา บาง เท่า น1 น 


๓๔ 


หาก ประเทศ ชาติ โค มีน* ก เสีย สละ มาก  ๆ  ประเทศ ชาติ 
นนก็ ย่อม เจริญ แน่ นอน  แล วล่ ทธิ การ เมี อง หรือ กา' ะ 

เศร ษชกิ จอน ไม่ พึง ปรารถนา  ก็ จะ ไม่ เย ธง กราย เขา มา 
๙  การที่ ชาว พุทธ ส่วน มาก ยิง ไม่ เข้า ใจ หลัก ของ พุทธ ศาสนา 
ก็ เพราะ ไม่ เข้า ใจ ความ หมาย ใน ภาษา ผาย ธรรมะ ข® งพ ระ 
พทธ เจ้า  ก่ง กำ ว่า  * 'ชาติ หรือ เกิ ค”  คาม ความ มุ่ง หมาย 
ชอง พระ พุทธเจ้า น น ท่าน หมาย ถึง การ เกิค ทาง คาน จิ ก่ำ 

เช่น เก็ค กวา มร้สี กว่า เรา เบน อะไร  หรือ มี อะไร  ๆ  เบน 
ของ กำ  เกิค ความ โลภ  โกรธ  หลง  เก้ค กณ หา อุปาทาน 
ๆลๆ  ข้น มา ค ร* งํ้หนึ งๆ  ก็เรื ยก ว่า ฅำเ รา เกิค  ฉะ นน ใน วน 
หนึ่งๆ  ฅวเ รา ธาจ เก็ค ไก่ หลาย กรง  เกิค ความ โลภ ชน มา 
ก็เรื ยก ว่า เกิก เบน เปร ค  ๓ ค ความ กลัว ใน สีงที่ ไม่ ศว ร 

กลัว ก็ เรียก ว่า เกิค เบึน อสุรกาย เกิก ความ โง่ งม งาย อัน ไม่ 
ประกอบ อัวย เห คุ ผล ก็เรื ยก ว่า เก็ ค เบน ลัฅว่ เก รำ ฉาน 
เก็ค ความ ทุก ข้ใจ ชน มา พึใค  ก็เรื ยก ว่า เกิค เบน ลัก ว่ใน นรก 
และ ขถเ ะใค ที่มีก วาม สุข กาย สะ บาย ใจ ก็ เรียก ว่า เบน เท ว กา 
ลัา ยาม ไค ไม่ สนใจ ใน เรื่อ งก ามา รม ถ; ก็ถึอ ว่า เบน พรหม 
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แล ว  แค่ ชาว พุทธ ส่วน มาก ไป เขา ใจ ว่า  “ชา ฅิห วก เก ก” 
หมา ยถง กาว กล อ ทอ ยิก มา จาก VI อง แม่ แค่ ล: ก ร1 ง  นี่ เบน 
ภาษา กน  เมื่อ เอา ภาษา กน มา ที กวา ม หมาย ภาษา ธรรม ะ 
เขา จึง ไม่ ฟ้า ใจ กวา ม หมาย ของ พร:; พุทธ เจ' า  เลย เษ็, น 
เห กุ  เห เกก การ ทุ่น เถียง กน ใน หม่ผ้ สอน พ ทธ กาล นา 

•  0  แม กำ ว่า  โอ ป ปา กก:  ซึ่ง แปด จ่า  “การ เกก ทาง ใจ” 
กมื่ง ท ไคชํ กก วอ ย่าง มา ให้ พง แล ว  น' ก สอน พุทธ ศาสนา 
ส่วน มาก ก็ย่ง์ เห็น ไป ว่า เบน ผี สาง เท วคๅ  หรือ เบน วิญญ ๅถ; 
เบน เจ ฅภูก ที ล่อง ลอย ไค้! น อา กาก  มี อวย วะ กร บก่ วน 
ทุก ประการ อย่าง กน  แฅ่เ รา ก็ มอง เห็น ไม่ ไก่ เพราะ เบน 
ร่าง กาย ทํพย่  กิน อาหาร ท้พย่ ๆลๆ สุก แก่ จะ เพ อผีน กน ไป 
ส่วน พระ พุทธ เจา ท่าน ยืน ย่น ไว วา  กำ สอน ของ ท่าน นน 
ผีปฎิ บก ย่อม มอง เห็น กวา ม จริง ไค้ ก่ว์ย กน เอง  และ: ว่า 
ใ หก นธื่น พิสูจน์ ก็ย่ง ไห้  นี่ แหละ การ สอน กา ส นา พุทธ 

5 ม่ย์นี่  ก่ง กลาย เบน การ สอน ศาสนา พราหมณ์ ศาสนา ผี 
ไป โกย ไม่ รู้ฅว 

90  ส่วน กำ ว่า นิพพาน นน  กนก, าง ศาสนา ย' ง ไม' เข่า ใจฺ เลย 
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ว่า คือ อะไร  เขา ถึง ไค โรี ยก อาการ เพ อผ นอน เนื่อง มา 
จาก จึฅห ลอน เพ ร" ะสบ หรือ กืน ยา เสพ ค่ค จน เมา  ว่า เบน 
นิพพาน  แม้ แค่ ชาว พทธ ส่วน มาก ก็ ยง เห็น ว่า เบน การ 
คาย ทาง ร่าง กาย  แล วว่ญ ญาณ หรือ ผี ของ ผ้ คาย  จะ ไม 
มา เก ค ไน ร่าง ใหม่ ใน โลก นื่อีก  ยี่ งก ว่าน น  พวก นก บวช 
ใน พุทธ ศาสนา  ยง ชอบ โฆษณา ว่า นิพพาน เบน สง ท 
เหลือ ว่สโ เที่ จะ ไค้ ใน สมี ยนื่  ท่าน จึง สอน โห กน สนใจ แค่ 
ใน เรื่อง การทำ บุญ ให็ ท่าน เพื่อ หวง เอา สวร รกว่ มาน ใน 

ท, อง' พา  เกือบ ไม่ ม การ สอน ใ ห4 ละ ฅ้แเ หา อ!!'1 ทาน เลย 
ที่ง ๆ  ที่ พระ พุทธ เจ่า ทำ นยี่น ขน ว่า  ‘หาก กน ยงมี การ 
ป ฎบ ค' ข' อบ อยู่ แล่ ว, ไซร้  โลก นื่ก็ จะ ไม่ ว่าง จาก การ มี 

พระ อร หน ค,’ 

©๒  เรื่อง สวร รคื  นรก  และ นิพพาน  ที่นํก บวช ส่วน มาก 
สอน กน ใน บจจุ บนนื่  จึง ไม่ฅ รง ก่นก่ บท่พ ระ พุทธเจ้า 
ท่าน สอน เอา ไว่ เลข  เพราะ ท่าน สอน ว่า เมื่อ อา หุจ มูก ลน 
กาย ใจ ส่มผํ สลึง ที่คืทื่ งาม,! นเกิ ค อารมณ์ สุข ใจ  น' น แหละ 
เรียก ว่า สวรรค์  คือ กน เบน เท ว คา ไค้ ใน ซี วอน เอง  หาก 


๓๗ 
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ฅาหู จม กล นก ๅย  เจ สม ผสส งทึไ ม่กีไ ม่งๅ ม  จน ทำ' ใหใ กิก 
อา รม ณ ชุน เก อง ใจ หรอ เบ็น ทุกข์ ใจุ  น นก อีอ การก กน รก 
ทงเ บน  โกย ไม กอง รอ  1ป จุน กว่า กๅจุ ะฅายแลวจุง จุ ะลง 
นรก  อ นง ถ  ใ กา [ไก รบ การส ม^ส ทา ง กา VI จม ก ก น กา ย 
ใจ แล ว  ยง ม สก ย บ' ยง ใจ มิ! ห', กิ กอๅ รม^ พ ฏใจุ ห รืฎ ไม่ 
พอ ใจ เก  น นก กอ นพ พาน  ช้ง สามารถ ทำ ไก เบน 
คราวๆ  ก็เริ ยก ว่า เบน นิพพาน ชืวก ร^ช ว่กร ๅๅ  แตถ ำ 

เก ร ทา ไก เบน นิจ กีล  ก เบน นิพพาน ย์น ถาวร  เช่น 
นิพพาน ของ พระ พุทธ เจา หรือ ของ พร:; นิร หํนกํ  เพรา ะ 
การ ไม่ มี กิเลส ชิะ ไร เห ลออ ย่ใน ใจุที่ จะ ทำ ใ หเกิ กก ๅาม 
ทุก ข ขน มา อีก  อย่าง น็แห ละ เรียก กน ส นๆ  ว่า  กาย 
แล ว ไม เกิค  กล่าว กอ กิเลส มน กาย ไป แล ว และ กิเลส ไม่ 
กลบ มา เกิค ขน ใน ใจ ของ ท่าน อีก  ไม่ ใช่ กาย ทาง ร่าง กาย 

หรือ เกิก ทาง ร่าง กาย 


กำ สอน ของ  พุทธ ศาสนา มุ่ง หมาย ไป ใน คาน จก ใจ เสมอ 
และ ก เบน การ ถก คอ ง แล่ วที่' ชาว พุทธ ไทย โบราณ ท่าน 
กล่าว เบน กำ พำ เพ ย ว่า  “สวรรค์ อยู่ ใน อก  นรก อยู่, ใ นิ 1 จ 
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นิพพาน อย่ที่ ใ หน  ก็ทื่ ใจ ไม่ มี อุปาทาน”  ฉะ น' น  จึง 
กล่าว ไล้ ว่า พทธ ศาสนา มิ ใช่ ยา เสพ ทิด  เพราะ เบน ขอ 
เท็จ จริง  ที่ ใครๆ  ก็ พิสูจน์ กิน ไค้ ไม่ ใช่ เรื่อง การ กาด คะเน 
หรือ เรื่อง ธนจะ ไค้ ริ บ ผล ก่อ เมื่อ กน ต่อ ง หาย, ไป เสีย ก่อน 

เมื่อ, ชาว พุทธ' ไม่ ใ ช, สทิบ ญญา พิจารณา หล่กิ พร ะ, พุทธ ศา ส, นา 
ไห ถอง แท้  เขา จึง ถึอ พุทธ คาส นา อย่าง งม งาย  จน ไม่ 
ไก่ รบ ประโยชน์ อะไร จาก พุทธ ศาสนา  ดุจ กน ท อุค ส่า หึ 
เลย ง ไก่ จน ออก ไข่ มา  แล้ว ไม่ รุ้ล้ก ว่า อะไร คือ ไข่ ไก่  นก 
หนู หรือ สุน์ข่ มีน จึง คืน ไข่ ล้น สบาย ไป  โดย ล้น ไม่ กอง 
ออก แรง  ท็เ หมี อนล้ มก น บาง ประเภท ที่ เอา แก่ โฆษณา 
ไล้ ประชาชน ทำ บญ หรือ บำรุง ศาสนา  แก่ ไม่ เกย แนะ 
นำ ว่า คน จะล้ บ ทุกข์ ทาง ใจ ของ เขา ไล้ อย่าง ไร  ล้น เบน 
ไข่ ของ ศาสนา แล้ แก่ ล้วแ ท ของ ศาสนา คือ การ ปฎิบํ ก 
ธรรม เพี่อ พ* นความ ทุกข์  ชาว พุทธ ต่วน มาก ก็ ล้ง ไม่ ทราบ 
เขา จึง หลง บำรุง อะไร  ๆ  ไป โค ย ไม่ ถูก คัว จริง ของ ศาสนา 


เลย 
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*๔  พระ พุทธ เจา ท่าน สอน ธ:: มะ! คย  พิจารณา ถึง ส อีบญ ญๅ 
ของ ผพง  ถา ผ้พง เบน กนฉ สา ด  ท่าน ก็ สอน ธรรมะ ขน 
โสก ตก: ธร ร มอน เบน หล กแท จริง ของ พทธ ศาสนา  เพื่อ 
ไห เข! พบ ทาง ค บท กขโ ค ข?] รง  แฅ่ถ าผ้พ งย่ง ไม่ มีสฅิ 

บ ญญา พอ  ท่า นก สอ นอน  ๆ  อี อ. พิยง ขน ศีล ธรรม หรือ 
โลก็ ย ธรรม  เพ อ ใ? เขา รก บุญ เก ลี ยอ บาป  แล ว เรื่อง 

คาย แล วเกิ ค อีก  คลอก จน นรก สวรรค์ ที่ เขา เคย เชือ อย่ 
เกม  ก ถก นำ มา ใช้ เพ อ ล่อ ใจ ให้ เขา ทำ ความ อี  ฉะ นน 
กำ สอน ขน อีส ธรรม หรือ โลก็ ย ธรรม จง ไม่ ใช่ คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เจา โค ยฅ รง  กง ฅวอ ย่าง เช่น ท่านบอก กน 

บ ญญา อ่อน ว่า  ทำ บุญ ให้ ทาน ถือ อีส แล่ วจะ ไค้ สวรรค์ 

แค่ ท่าน สอน กนฉ ลา ค ว่า  ทำ บุญ แล่ วอ ย่า หวง เอา บญเ อา 
สวรรค์  ใคร หวง เอา สวรรค์ กน นน จะ ไม่ ไค้ บุญ  เพราะ 
สวรรค์ ก เบน สี่งที่ ไม่ ควร ปรารถนา  อีอ มน เบน เรื่อง 

ข องค์ ณหา อุปาทาน และ ม่ โทษ นานา ประการ  แม่ ใน 
เร อง กรรม ก็ เช่น เคียว กน  ถา สอน คาม ธรรม คา ท่าน ก็ 
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บชิก ว่า ให้ ทำ แค่ กรรมดี  อย่า ทำ กรรม ข์ว  แค่ ถา สอน กน 
ทีชิ ยาก ดีบ ทุกข์ แลํว  ทำนบ อก ว่า ให้ ประกอบ กรรม อีก 
ประ เก ท หนึ่ง ที่อย่ เหนือ ดี เหนือ ชก  เหนือ ทุ ญ เหนือ บาป 
กล่าว กืธ ทำ อะไร โดย ไม่ หวง เอา ประโยชน์ เขา ฅา  อน 
เบน กรรม ที่ พระ ทุทธ เจา ปรารถนา ที จะ ให้ กน ทง  หลาย 
กระทำ กน มาก  ๆ  เพื่อ กวา ม เจ รีญ รุ่งเรือง ของ  สง คม 


ภาค สรุป 
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พุทธ กา สน าถึอ ว่า สี่งที่ เรียก ว่า พระ ผู้เบี่ น เจา น ะ น  อีกอ 
ธรรม ชา กิ  และ กฏข อง ธรรม ชา กิ  ซึ่ง ส รำ ง สร รก สื่งท ง 
หลาย ไม่ ว่า ใน โลก น้หรื อ โลก ใ หน  ๆ  แต่ เรียก เอา ง่าย  ๆ 
ส ไ*  ๆ ว่า  “ธาร ม”  ซึ่ง ก็ เท่า กบ พระ เจ่า น"1 น เอง ฉะนั้น 
การที่ กน ใน ศาสนา ก็ นอ ยาก ไป อยู่ ก บพ ระ เบน เจ่า  นั้น ก็ 


อือ การ อยู่ กน ธรรมะ  ธรรมะ เบึน ของ สากล โลก ไม่ เบน 
ของ ใคร  ถา ใ กรฉ ลา ค จริง ก ย่อม (โน พบ ไค้  พระ พทธ เจา 
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ห: อศา ส คา ก่าง  ๆ  ก เบน คน ฉลาก  จง สามารถ กน พบ 
สจจ ธรรม  จะ มาก นั้อย ลํกซ ง เพ ยง ใกก็ สุก แลํ วแก่  สก 
บ ญญา ข องศา สกา อง ก นั้น  ๆ  แก่ บาง อง กว่า ไม่ ก ลำพู ก 
กวา มจชื่ ง ว่า กน เบน ผ้กํน พบ  เพราะ เกรง ว่า ประชาชน 
จะ ไม ยอม เชื่อ กน ซึ่ง เบน กนก วยก่ น เอง  จึง ก้อง ก้าง ไป 
ว่า ไค้ ธรรมะ มา จาก พระ ผู้เบึ่ น เจา บน สวร รก้  ส่วน พระ 
พุทธ เนั้า นน ท่านบอก เลย ว่า ท่าน เอง เบน ผู้ คน พบ  นี่ ก็ 
เบื่น การทำ ให้ มนุษย์ เกิค กวา ม มน ใจ ว่า มนุ ษ ยมีก วาม สา- 
มารถ ใน กน เอง  โกย ไม่ ก้อง พึ่ง พา อา ก้ยผี สาง เท ว คา 
ห ชื่อ สี่งก้ ก คืสท ธ อะไร  ๆ  ซึ่ง มไเ ไม่ มอ ยู่ จ รง  แก่ เบน 
สี่งที่ มนุษย์ สร้าง ขน มา ใน จนฅ นา การ ของ กน เอง  แล ว 
ก็ ยง กลบ, ไป ก ลำ ส่ง ที่ก้ว สร้าง- ขน มา เสีย อีก  จึง  ไม่  ม่ 

อิส สร ภาพ หรื บี เสชื่ ภาพ ชิ ย่าง แทํจ รง  คือ ยง ไม่ เบน ไท 

แก, กน เอง เลย 

0  ๖  พระ พุทธ เฑ้ย่ งให้ เสรีภาพ แก่ กน ทุก กน  ที จะ เชอ หรอ 
ไม่ เชื่อ กำ สอน ของ ท่าน กไก้  ไม่ ม การ บง คบ หรอ ขเข ญ 


8.'  ๒ 

ให้ เชอ  ท่าน ยง กลบ เตือน ควย ว่า อย่า เชื่อ ท่าน ท' นที 
ก่อ ง' นำ  อำ สอน  ของ ท่าน ไป พิจารณา และ  ปฏิ บก กน จน 
เห็น จรีง เสีย ก่อน  แล ว จึง ค่อย เชอ  นีก็กื อ การ ไม่ ยกย่อง 
ฅว ท่าน เอง ว่า มี ชน วรรณะ หรือ อภิ สทธ เหนือ กน อื่น  แม้ 
ใน การ เรียก ก่ว่ ท่าน เอง  ท่าน ก็ ใช้ กำ ว่า  “เรา กถา กก” 
ชง แปล ว่า  เรา ซึ่ง. ฃ็นสั กา ธรรม กา ๆ  เหมือน พวก 
ท่าน ท, ง หลาย  ท ง  ๆ  ที' ท่าน ก็ เคย เบี่น เจ1' าพิา ชาย แห่งกรุง 
กบิล พิสคุ  ส่วน ใน เรื่อง ระบบ การ ปก กรอง  ท่าน ก็ย่ง์ 
ยืน ขน ว่า  ระบบ ประชา ธิป ไก ย ซึ่ง อาศัย ห สัก ธรรมะ  ย่อม 
ดี กว่า การ ปก กรอง โกย คน  ๆ  เดียว 

8๗  พุทธ ศาสนา ไม่ เห็น ควย  ศับส่ ทธิ' วํก์ถุ นิยม ของ  พวก นาย 
ทุน หรือ พวก กอ มมูนื สก่  เพราะ เห็น ว่า แม้ กน จะ ผลิ ก วกถุ 
ออก มา ไค มาก เท่า ใก  ๆ  ก จะ ย่ง์ ไม่ เบ็ม ที่ พอ ใจ ของ 

มนุ ษยซ งมีก วาม กอง การอ ย่าง ไม่ มีท้สํ้ น สุก  พระ พุทธ เจา 
จึง ก้อง สอน เร อง สัน โค ษ  กีอ ให้ คน ร้จํก พอ ใจ ใน ชื่งที่ 


๔๓ 


กน มี กน ไค้  ซงมํ ใช่ ให้ งอ มีอ งอ เทา ไม่ ยอม ทำ งาน  ฅวง 
กน ขาม  ท่าน กลบ สอน ว่า อย่า ปล่อย เวลา ให้ ม่าน พ้น ไป 
โกย ฅวเ อง มิ ไค้ ทำ ป วะ โย ชน  แก่ ใน กาว ทำ งาน น นอ ย่า 
ทำ พ้วย ความ โลภ หวึ อก วาม เหึน แก' พ้วจ ค  มิ ฉะ น, ม แล้ว 
กิจ กาว งาน จะ นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ ใจ  พุทธ ศาสนา ซึง ล่ง 

เส วิมล' ทธิ ธวว ม นิยม  กึอ กาว แก้ ที่ จก ใจ  แล้ว ว* กถุม่ น 
กิ ซะ มี เหลือ กิน เหลือ ใช้ ไป  เอง 

©๘  ศาสนา พุทธ มี หล ค้น ศ: ษ 3 กิจ แบบ ส ค้) กมนํ ยม  เช่น ภิกษุ 
รูป ใคไ ค้รํบ ไทยทาน อะไร มา  กิ1 ให้ ถือ' ว่า สี่ง เหล่า นนฅ ก 
เบน ของ สง ฆ ส่วน รวม  ภิกษุ รูป ใก ขาก แกล น อะไร  ก็ ไป 

ขอ เบิก ไค้ จาก เจค้ หนำ ที่ผ้ค แล เท่า ท จำ เบน  ใน สม ย 

พทธ กาล จง ไม่ มี ภิกษุ ท' รา รวย  ยง กว่ ใน น  พระ พุทธ เจา 
ยิง กระหนาบ พวก  นาย ทุน ที่ ไม่ มี  นา ใจ เก อ กล กน ยาก กน 
จน  เอา ไว้ อก มาก มาย ทเค้ ยก 

©  9!  รวม กวา ม ว่า  พทธ ศาสนา มิ ไค้ เกิก ขนม าใก ยษุก กล ขน 
นาย ทน เพ อ นาย ทน  หรือ เบน ของ พก ก นา ย ทุน  พุทธ** 


๔๔ 


๒๐ 


ศาสนา มิ ไค้ ส นบ ส นุ น ระบบ เจา ขุน มูลนาย  ไม่ มี การ ถือ 
ชน วรรณะ  แมถู กก ษ คริย์ มา ขอ บวช  ก็ มี ไค มีอภ สทธ 
อะ  1ร เหนือ ไป กว่า สาม0 ญชน  กน จะ สง หรึอ อำ ก็ เอา การ 
กระทำ ของ เขา เบน เก รป็ง ว, ค้อ ย่าง เกีย ว  ที่จุๅ คํอง กล่าว 
อ ยาง น  กเ พอ ให้ พวก ท ไม่ ม ศาสนา  เพราะ เกถื ยก ศาสนา 
จะ ไค้ ไม เขา ใจ ผก ถึง กบ กิก ทำลาย พระ พุทธ ศาสนา 
เม อใ กร เขา ใจ ไค้ ว่า  ฅวแท ของ ศาสนา ก็ คือ การ ป ฏิบํค้ 
คน เพ อก วาม พน ทุก ข แล ว  เขา ก จะ เห็น ก่อ ไป ไค้ ว่า 

ทุก  ๆ  ศาสนา เบน ศาสนา อํน เคย วก น  เพราะ มี กวา มม่ง 
หมา ยอ ยาง เกีย' วก น จง ไม- จำ เบน จะ กอง ถือ เ ขา ถือ เ รา  ห รือ 
ถึง กบ  ค อง หก ล้าง  ซึ่ง กน และ  กน ควย  อำนาจ ของ  โม VI ะ 
คือ การ หลง ศาสนา ของ ฅนๆ  อย่าง ไม่ ลืม หู ล้ม คา  จน ไม่ 
กลา พิจารณา อำ  สอน ของ ศาสนา อน  ผท เกย ศึกษา  พุทธ. 
ศาสนา อย่าง ถูก ทาง มา แล้ว  คง จะ เห็น ไค้ ว่า พุทธ กา สนๅ 
มี อำ สอน ทุกอย่าง ที่ ศาสนา อึ่นมี  แล้ วย่ง มี อะไร  ๆ  ที่ 

แปลก  ๆ  ค้ขน ไป อีก  จึง เบน สง ที่ การ สนใจ ของ มี ไม่ 

ธร งม ไม่ ว่า จะ นับถือ ศาสนา ใค ใน โลก 


๔๕ 


๒®  สำ หรบ ชาว พุทธ นน  มี ขอ ท การ สง ว รอ ย่าง ยง ว่า  พระ- 
พุทธ เจา กอง ประกาศ พุทธ ศาสนา  ก็ เพราะ ท่าน ไม่ เห็น 
ควย กบ ส่ทธ ไสย กา สฅร  ขป็ง  ศาสนา  พราหมณ์  หรือ 

ศาสนา ผี  เพราะ ฉะ นน  การ กระทำ พิธึบ วง สรวง ควง 
ไญ ญาณ ของ บรรพบุรุษ การ บูชน ทว คา  การก ราบ ไหว้ 
สง ท หลง เชอ กน ว่า ศก ศสท ธ  หรือ การ กระทำ พุธ รีฅ อง 
ค่าง  ๆ  เพื่อ บคเ บา ภ ยจึง ไม่ ใช่ กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา 
ผีใค กระทำ ไป  ผุ้นน ก็ ไม่ ใช่ พุทธ บริษ่ ทถํ  าเบ นพ ระ 

ภิกษ  ก็ เบน ภิกษุ นอก ธรรม ว้นำ และ เบน ผทำ ลาย กำ สอน 
ของ พระ พทธ เจา ใหห มค ไป  ควย กวา ม เห็น แก่ คำ จ ค 

เขา มอม เมา ประชาชน ใหห สง  งม งาย ใน  พึง ทไรื สาระ ซึ่ง 
ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ของ พระ พุทธ ศาสนา เลย 

หมาย เหตุ 

การที่! ค้ กล่าว ไว้ ใน ขอ  ๖  ว่า  พระ พุทธ เจา ไม่ เคย 
ยืน ยน ว่า กนก ายแ ลำ จะ ไป เกิค อีก  เพราะ จึง ทเรื ยก ว่า ร่าง กาย 
ก ไร ๆกใ จนั้มี ไค้ เบน ก วก นของ ใกว  เบน เพ ยง สก แก วา ธากุ 


๔๖ 


ท่งห สาย มา ป รง แค่ งลํน ขน คาม ธรรม ชาคิ  ซงว น หน งก็ค อง 
สลาย คำ กลบ ไป เบน ธาคุ ค่า งๆ  เช่น เค้ม  วิง ไม มีฅว คน อะไร 
หรือ ของ ใ กร ไป เก็ค อีก  ๆลๆ  น์ก็ คง เบน เรือง ท ชาว พุทธ 
ส่วน มาก ยำ ไม่ ยอม เชื่อ  เพราะ เขา ไม่ เคย ไค้ ยนไ ค้พ้ง อย่าง น 
มา ก่อน  แม้ ข้า พเจำวิะ ไค อธิบาย เรือง เคย วก นน ไว้ ใน หนำ 
สึอ  “ลำ ง สมอง เล่ม  ๖”  และ ท่าน พุทธ ทาส ไค้ อธิบาย ไว้ ไน 
หนำ สือ  “ลำ ง สมอง เล่ม  ๗  กบ เล่ม  ๘”  กน ล่า น ใหญ่ ก็ กง ยำ 
ไม่ เกย ไค้ อ่าน  ฉะ น น  วิงเ หน สมควร ที่ จะ ค อง นำ เอา ย่อ กำ 
บรรยาย เรือง  “คาย แล, ววิะ ๓ ค อีก หรื บิ’ ไม1”  ของ ท่าน พุทธ ทาส 
มา แส คง ค่อน ไป เพี่อ ให้ ผที่มี บ ญญา เข้ าใวิ  พุทธ ศ า ส นา  อย่าง 
ถูก ค1 อง  และ เพี่อ บอ งก นม้ ให้ ใ กร  ๆ  เอา บญห าเรื ชิง น์มา 
หลอก ลวง ประชาชน  เพี่อ หวำ ผล ประโยชน์ เข้า คำ เอง 


ป่น  ประเสริฐ 


ตาย แล วจ ๙ เกิด อีก หรือ ไม่ 


ของ 

ท่าน พทซ หาส 

บญ หา เรื่อง  “คาย แล ว  เกํค อีก หรือ ไม่”  นื  กนทํ 
เบน ปุถุชน เกย สงสัย มา แล วก งแฅ่ ก่อน พุทธกาล  และ, ใน สม่ย์ 
พุทธกาล  แม่ จ์นก ระท่ ง ทุกวน นั้  พระ พุทธเจ้า และ พระ 
อรห้ แท่ หรือ พระ อร ยบุค กล เท่า นนกิ ง จะ หมก ความ สงสัย สังเ ล 
ใจ  แท่ กำ มิ กน ไป ถาม ท่าน  ท่าน ก็ จะ พิจารณา ค ก่อน ว่า กวร 
จะ กอบ อย่าง ไร จึง จะ เหมาะ สม สับ สก็บ่ ญ ญาก วาม รู้ ของ ผู้ ถาม 
กึอ กำ ผู้นน สังเ บ่น ปุถุชน  (กน มิ กิเลส หนา)  ซึง กง ไม่ 

สามารถ จะ รบ พง ธรรมะ สัน ลึก ซํ้ง ไค  พอ เข่า ใจ ไ กับ างก็ ใน 
เรื่อง ชอง ศีลธรรม ข, 1 แฅํ้น  ๆ  ท จะ' ทำ ให้เ บ่น กน กิ  ท่าน ก็ จะ 
กอบ ไป ใน ข น ศีลธรรม ที่' จะ เบ่น ประโยชน์1 แก่ ผู้' นน  แต่ ถ' ง 
อย่าง บน  ก็ ไม่ เคย ทรง ยืน ยน ลง ไป ตง' ง  ๆ  ง่า  ตาย แลง 
เกิด ทรอ ตาย แล ว ไม่! กิด  ท่าน จะ กอบ ไป ใน ทำนอง ทว่า 


๔๘ 


ความ เชื่อ อย่าง ไหน ม*, น จะ มี ประโยชน์ แก เขา มากกว่า  ใน ท 
สุก ผู้ ถาม นน ก็’ จะ เบน ผู้ เลือก กำ ค อบ ไค้ เอง  ก็ เมื่อ ความ เชื่อ 
ว่า คาย แลํว์ เกิด อีก น์มี มา ก่อน พุทธกาล  และ ยง มี สอน อยู่, ใน 
ศาสนา พราหมณ์ ใน ยุค พุฑธ กาล  ปุถุชน กน ธรรมดา สาม่ ญ 
ก็ ย่อม โน้ม เอียง ไป ใน ทาง ทื่ถึอ ว่า กาย แล ว ย่อม เกิด อีก  ซึ่ง ถึง 
แม่’ จะ ไม่ ใช่ สหธรรม ความ จริง  แค่ มน ก็ เหมาะ แก่ เขา ซึ่ง ไม่ 
มีบญ ญา สูง ไป กว่า นน  จึง ควร เชื่อ อย่าง นน ไป ก่อน  เพราะ 
มน เบน ทาง ล่อ เขา ให้ พยายาม ทำ ความ คีไว้ เพื่อ  ประโยชน์ แก' 

การท จะ เกิด ใหม่  อย่า งน์  มน ก็ ไค้ ประโยชน์ กว่า สำ หริ บ 

กน ประ เก ทน น 

อีก ทาง หน ง ชง ค รง กน ข่า ม  ถ้าผ้ ถาม เบน กน ที่มีส ค 
บ ญญา พอ ท จะ เขา ใจ เรื่อง ฟิห  ธรรม หรึอ เรื่อง  ปรม่ ค์ถ ธรรม 
ขน สูง ไค้  พระ พุทธ เจา ก จะ ยง ไม่ คอบ เขา ควง  พุ  อีก  แค่ จุ* 
พุด ถึงเ รอง ว่า อะไร เบน กวา ม ทุกข่  อะไร เบน เห คุ ให้ เกิด พุกข่ 
และ อะไร ท จะ คบ ทุกข์ เสีย ไค้ แลํ 'วก วาม ทุกข์ ก็เกิ คม าจุๅ กก อ-เม 
ยึด มน ถึยิม่ น  ว่า ร่าง  กาย และ จิก  ใจ น้เบื น  กวด น เบึนฺ  ของ คน 


๔๙ 


ความ ยึด มน ก มา จาก คัถเ หา  (กอก วาม อยาก)  จะ ค* บ ทุกข์ 
ไค้ ก็ จำ กอง คบ ความ ยึคม่ นอ ย่าง นั้ เสีย  และ ค*' บคัณ ห'' เสีย 
โค ยก งฅน ไว้ ใน อริ ยม ร- 3 กมี องค์  ๘  ประ กาว  ซึ่ง มี คัว นำ คือ 

สมมา ทิฏ เกือก วาม!. ห็น ถก ก้อง ใน เรื่อง ธรรม ชา กิ ท^ป วง ที่มึ 

เหตุ และ เบึน ไป คาม เห ครุ) ชิง มน  ถ*' าใก รมีล่ 'ม มาทิ ฏฐิม อง เห น 
ไค้ ชก ว่า  กน ไม่ มี คัว กน  กน ไม่ มี อะไร เบื่ นของ กน  เบน 
เพียง เห กุบ’ ห'’ ยที่ ปรุง แก่ง กน ไป คาม ธรรม ชาค็  หรือ เบน ส*’ ก 
แก่ ว่า ธากุ ต่างๆ  มา รวม ก* น เบน ร่าง กาย และ จํฅ ใจ  อย่าง น 
ก็ จะ หมก ความ ล่า ค*' ญ ผิด ใน เรื่อง เที่ยว ก’' บฅว กน  เช่น ว่า เมื่อ 
กาย แล่' วจะ เถิก หรือ ไม่  เพราะ ที่ จริง น1 น  สีงที่ เรียก ว่า กน นน 

มน ไม่ มี มา แก่ คง เค็ม เรืม แรก เสีย แล่' ว 

การที่ จะ คืค ว่า เกิด หรือ ไม่ เถิก น  ม*' นก อง เชื่อ เสีย ก่อน 

ว่า มี คัว คน ล่า หรบ ไป เถิด  แก่ หอ เห นแจํ 'ง ลง ไป ว่า ไม่ มี คัว 
คน เสีย แล้ว  มน ที่ ตอบ ได้ เอง ว่า ไม่ ได้ ม การ เกิด มา แล, ว 
และ จะ ไม' ม การ เกิด อก  จะ พา เอา อะไรๆ  เช่น บุญ หรอ 
บาป ติด ตำ ไป ที่ ย่อม ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ ม ตา ตน ท จะ ไป 


๕๐ 

เกิด ใหม่  นี่ เบน สำ,! ธรรม หวือ ปรมั กล ธรรม ซงเ บน ป ร-- 
โยชน์ แก่ บจเ จก ชน ที่มี บญญ ายง กว่า ) ท จะ ไปเ พ่งเ ลง ถ งส งก ม 
กน ส่วน มาก  การ,! ะ ทำ ให้ กน ฉลาก พร, ธม ไป ใน กวา ม เคียว 
กน มัน ไม ไค้  เพราะ เขา เกย เชื่อ กัน มาว่ า กาย แล, วเกิ คคีก 
พระ พุทธ เจ่า ท่าน ก็ ไม่ อยาก,! ะ ห' ก ล่าง เขา มัน ที  ทงท โกย เนอ 
แท้ แล่' ว พระ อง กอ ยาก สอน เรึ๋ธ งก วาม ที่ ไม่ มี กน  ไม่ มีกว กน 

ไม่ มี ส่กว่  ไม่ มี บุก กล  แก่ เมื่อ กน ส่วน ใหญ่ ยำ เขำ ใ,! ไม่ ไค้ 
เพราะ ว่า สำ เจ ะ กวา มหิ งอน นี่ มัน สูง ไป  ท่าน ก็ ยอ มล กล ง ไป 
แก่ ศีลธรรม อน ยำ ไม่ ใช่ กวา มหิ ง 

สำ หรบ เค้ก ๆ  ที่ ยำ, ไม่ อาจ จะ เข่า' ใ,! ธรรมะ ข* น์สูง  หาก 
เขา ถาม ว่า กาย แล่ ว์เก็ ค หวือ ไม่  เรา ก็ ช่วย มัก บท ให้ เขา เชื่อ 
ว่า ฅาย แล วเกิ กคีก ว่า  เพื่อ ให้ เด็ก นนรู้ จ่ก ท่า กวา มคี  ละ ความ 
ชำ หวือ บาป ออก ไป กาย แล่’ วจะ ไค้ ไปเ ก็คคี  สำ หรบ บุคคล 
ที่ โต เบน ผู้ใหญ่ แล้ว  แต่ ยํง์ม ความ เข" าใจ  หรอ ม ความ 
คด ความ เชอ อย่าง เด็ก  ๆ  ก็ ควร ให้ ถออ ย่าง เด ย วก น 
คีอเ อา ข้าง ปลอก มัย ไว้ ก่อน แหล ะด็  ฉะ น1 นทก  ศาสนา  ที่ หวำ 


๕© 


ประโยชน์ แก่ กน ส่วน ใหญ่ แล่ ว  วะ มี การ สอน ไป ใน ทำนอง 
ที่ ว่า ตาย แต่' วเกิ ก  จะ ผิ กก'' นอ ยู่ก็ แต่ ว่า ไม่ ไค้ เวียน ว'  ''ย กาย 
เก็ก ชา  ๆ  ซาก  ๆ  สำ หรบ ที่ วะ ไป เสวย สุข เสวย ทุกข์ กาน กรรม 
ของ กน  ศาสนา ของ พวก กริส เกียน ก็ ยอม ร'' บ ใน ข,' อที่ ว่า กาย 
แคว เกิด แมว ะ ไม่ เก็ก ซา  ๆ  ก็ ไป เกิก ขั้น ใหม่ อีก กร, ง เกีย ว ใน 
ว'' นที่พ ระ เจา จะ พิพากษา โทษ กร, งสุก ทวย ก่อน โลก แก ก 

นี่ เบน เหตุ ให้ พระ พุทธ เจ่า ต่อ งก รส เรึ๋ องทาง ศีลธรรม 
คลาย  ๆ  กบ' ว่า มี ก’'' ามี กน  แต่ ท่าน ไม่ ยีน ย*' น ว่า มี ก'' วมี กน  บอก 
แต่' ว่า ถา ถืธอ ย่าง นี่ ก็1 วง ทำ อย่าง นี่  คือ ให้ กน ทำ กวา มดี เผึ๋ธ 
ไว้ สำ หรบ การ เวียน  ว่าย กาย เกิก  ใหม่ กาม ที่ เขา  เชื่อ อยู่  อย่าง 
เปลี่ยน แปลง ไม่ ไค้  เรา จะ หา ว่า พระ พุทธเจ้า ท่าน กร สไม่ กง 
เสน กง วา อย่า งนี่ก็ ไม่ ไค้  มน อยู่ ที่ กน พง นน ต่าง หาก  เขา มี 
บญญ า  อยู่ ใน ระ ก'' บ เท่า โก  พระ อง กก็  ย่อม จะ  กอบ เขา ไป ใน 
ล'' กษณ ะที่เ บี่นป ระ โยชน์ แก่ เขา มาก ที่ สุก  เพ อ ให้ พุทธ ศาสนา 

เบน ประโยชน์ แก1 กน ทุก กน 


๕๒ 


สรุป กวา ม ไค้, ว่า  ทำ ชวน ไม่ ฅีแน่  หรึอ ถา ไป ยึคม่ น 
ถือม่ นว่า ร่าง กาย และ จุค ใจ  (วิญญาณ)  เบน กำ เ บื่นฅ น 

ปน กึคบิ งม ความ ทุกข์ และ, ไม่ ก แน่ เหมือน กน  โม่ มี กวา ม ทุกข์ 
เลย นนแ หละ คี  การ เชื่อ ว่า กาย แล้ว เกิค  ม นก ทำ ให้ มีก่ณ หา 
อุปาทาน ล้น เบน เห ทุ ของ ทุกข์ โกย กรง  แก่ ล้า ผ้ใค สามารถ 
มอง เห นชํค เจน ลง ไป ไค้ ว่า ไม่ ใช่ ส ฅว่  ไม่ ใช่ บุก กล ก่ว คน เรา 
ฟ้า แล้' ว  ม นก ๘ ทำ ชว ไม่ ไค้  แค่ บาง กน ก็ถ้น ทุ ร’, ง แถ้ ง ไป ใน 
ทำนอง ที่ ว่า  ถ้า ไม่ มีฅ่ว  ไม่ มี การ เกิค ใหม่ แลำ ม', นจะ คิก ไป 
ใน ทาง ทำ กวา ม ชำ  อย่าง นม่น ไม่ ถูก  เพราะ ถ้า เห็น ว่า ไม่ มี 
ฅำ ไม่ มีฅน จริง  ๆ  อย่าง ถูก กอง'! ม่ใช่ อย่า งอน ธ พาล  ไม่ ใช่ 
อย่าง มิจฉา ทิฏิฐิ  ม', นก็ ทำ กวา ม ชำ ไม่ ไค้เ ล?!  ผ้มีบั๋ ญ ญา เห็น 
ธน' ต กา เห็น สุญ ญ กา จึง ไม่ ทำ กวา ม ชำ  เมื่อ ไม่ทํ  าค วาม ชำ 

ม่นก็ ไม่ มี กวา ม ทุกข์ และ? จึง กว่า นน  กน ประเภท น แหละ จะ 

เบืน น’, กเ สี?! สละ เพื่อ ส่วน รวม โค ย ไม่ หว่ง เอา อะไร ตอบ แทน 
บท สาก มนต์ ทว่า  ภา รา  ท  เว  ปญ จก ขน ธา¬ 
ร เนธ  ๕  เบน ของ หน’, ก เนอ  นื่ก็ก็ อ ข*, น ธ  ๕  ที่ บก กล อึค เม่น 
ถือ มน' ว่า เบน ถ้วเ บน ก น  ม’ น์เบึ นของ หน’, ก เพราะ ว่า เรา ไป 


๕๓ 


ยค มน หรอ แบก 1ว ควย จก ใจ  นนแ หล 5ก อก วาม รๅย เาา จุ^ ฏ^ 
การที่ อิด ว่า มีด วมีฅ น  ตำ ต น เบน มายา! ม' มี 0 ยู่ป็ร ง  1} อง 
รูป  เวทนา  ค ญญา  สง ขา' 3  วญญ าะน  ก ให้ เบน ไป ดาม 
เรอ ง ชอง มน  ธ ยา เอา มา แบก ไว โดย อิด วา เบน เ-} ฏงปี ฎ.} อิ^ 
เรา  ธ ย่าง น เรียก ว่า เบน ด วา II รู้ ใน ขน ที่ เ บ น ปี 0 ง า 9ง  หงืฎ 

เบน ป รม กก ธร} ม  เน ชน สง สุด  แล วจะ  โม่ มอ วาม ทกปี ธ! ไร 

-,.,,1  ข  ; 

เห ลออ รู อก กอ ไป 


น คอ คำ ตอบ ของ บญ หา ทว่า  ตาย แล ว เกิด หรอ! ม่ 
เกด  ถาก ราม สง สยข อง ผใด ยง เห กฎ ฏป  อิฅข อง บ คอก 
ผูนํ นก ไม่ ม ทา! ทขิะ ผ่อง แผร  ฉะ กน การสา มารถ เขา! จ 
ได้ ว่า ตา เรา ไม่ ม  เม อ ร่าง กาย แตก คบ แม่' าก็ ไม่ มจิต ไป 
เกด ใหม่  จง เบน คุณธรรม 0 นสค ท* ๅยที่ จะ ทำ คบ! ห* ' 

บรสุ ทธ  ใหเ บิน บุคคล ว่' แค (บ ประ เภท อริ ย เม่า  มอ ราม 
เบน พระ อร หน ต์ เบน1 ขน สูง สุ ค 


๕๔ 


ทม นรา ยก าจก็ คอ พวก ทหวํ ง์หา ปง* โย ซน ก่'3 ห ตว 
โดย แกล้ง สอน ให้ ค นอน เชอ ว่า หาย แล8 วเ กด  เพ อ ไห้ 
เขา ทำ บุญ ทำ ทาน แก, ตน  เอา ท รพ ย่สม บิต ขาว  ปลา 

อาหาร มา' ให้ แก' ต' ว ผู้' ทบ อ กว่า' ตาย แล* เกิ ดน่ น' เอ *  อย่า'’ 
นม* น หลอก ไห คน ทำ ทาน  เพ อ ตน จะ ไค เก บ เกย ว ผล 
เหล่า น น เอา มา เบน ของ ต' ว  นเร ยก ว่า คด โกง  เพา า* 
เจตนา หลอก ลวง ใ ห* เขา ทำ บุญ ไห หาน แก่ ต'3 


โลก กำ ลํงต องการ พระ โพธิ สตว์ 

ปุน  ชิง ประเสริฐ 

พระ โพธิ สกว์  กาม ความ หมาย ของ ผาย ล'' ทธิ หินยาน 
หรือ เถรวาท  เช่น ของ โท ย  ลาว  เข) ง:  พม่า  ล*' ง กา  น น 
คือ ผู้, ใ คคื' ไค้  ที่ กำ ล*' ง พยายาม จะ เบน พุทธะ เพื่อ ป: ว: กาก 

ธรรมะ แก' ชาว โลก แค่ ทาม ความ หมาย ของ ล' ทธิ ม หา ยาน  เช่น 
ของ จน  ญ ปุน  ธเ บก  คอ ผู้ใค ก ไค้ ท กำ ลง กระ ท’ า กาม 
ความ ประ สงค์ ของ พระ พุทธเจ้า  ใน อ'' นที่ จะ สบ ก่อ ห: อ 

รก ษากํ 1 สอน ชอง พระ พุทธ ศาสนา  ให้ ยืนยง คง ทน มี อยู่ ก่อ 
ไป เพื่อ ประ โย ชน ของ มนุษย์ ที่งํ้ห ลาย  แล้ว ย*' งมี นา ใจ เสีย สละ 
ประ โยชน์ ส่วน ฅวเ พอ ส่วน รวม  ถีงข นาก เช่น ว่า คน เอง ย* ง 

จะ ไม่ ยอม เอา นิพพาน  จน กว่า จะ ไค้ ช่วย ให้ กน คืน ไค ม:: ก 
ผล ไป เสีย ก่อน กน 

อุค มก กิของ พระ เพธิ สกน์  จึง สรุป รวม ธยู่ที่ การ ช่วย 
เหลือ ผู้ คืน ให้ ไค้ รู้ ธรรมะ เพื่อ ก ไ] ความ ทุก ข ทาง ใจ  จะ กระ 
ทำ การ สอน ธรรมะ เอง  หรือ สน บสนุ น ให้ คำ สอน ธรรม ะที่มี 


๕๖ 


ผู้ แสดง ไว้ ให้ กระจาย ไป ถึง ป วะ ชา ชน  ก็เบี่ น กุศล เจ ค นา อ้น 
เกีย วก น  การที่ ประชา โลก กำ อ้งร ะ สา ระสาย หา หล ไ โ', ธรรม 
เบน ที่ยิค เหนี่ยว ทาง ใจ ไม่ ไอ้  ก็ เห รา ะ เขา ยิง ไม่ รู้ ธรรมะ 
บ ญหา ของ โลก จึง วุ่นวาย แก้ อ้น ไม่ ฅก  จะ แก้ไข ทาง อ้า น 
อ้คถุ เพียง โด อ้น ก็ยิง่ ไม่ เห็น ทาง ที่ จะ ไค้ ผล  เห รา ะ คน อ้น ยิง 
ไม่ มีกีล ธรรม เพียง พอ  โลก จึง กำ อ้งอ้ ธง การ พระ โพ ธิอ้ด ก็ 
ทื่จะ มา ช่วย เผย แพร่ อ้จจ ธรรม 

คาม ทอ้ก ของ ม่าย เถรวาท อ้น  พระ โพ ธิอ้ค วจะ อ้อ ง 
สร่าง บารมี หริ อกุณ กวา มกี  60  ประการ  และ ประการ แรก 
ก็กีอ การ ให้ ทาน หรือ การ บริจาค ลง ที่ คน เหลือ กิน เหลือ ใช้ ให้ 
ไป  เบน  ประ  โยชน์ แก'  กน อื่น  อ้าง  อ้าย กวา ม  เม กคๅ  กร  ณๅ 
ฉะ อ้น  เวลา พระ พ ทธเ จ้า จะ สอน ใ กร ที่ ยิง ไม่ เกย ไค้ พ้ง ท่าน มา 
ก่อน  ท่าน ก็ จะ เริม อ้วย เรื่อง ทาน เบน ประการ แรก  แม้ พระ 

เยซู ก็ สอน ว่า  มนุษย์ กวร บริจาค เงิน อ้ก  60  เปอ ร่เซึ นค่ 
จากราย ไค้ ของ คน เพื่อ ให้ เบน ทาน  แค่ แอ้ าศา สนิก ซน ที่ 
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ชอบ อา งฅน ว่า  นบ ถึอ  กีาส นาก  ยง หา ละ  กวา มกร ะหนี่  ไค้ ไม่ 
กล่า วกิอ ยง ไม่ ก่อ ยมีใ กร ยอม สละ เงิน เหลือ กิน เหลือ ใช้ ให้ เบน 
ประ โย ชน แก่ กน ยา กก นรี น  ลทธ กอ มมูนิ สม รีงก่ อง เกิก ขน 
มา เพ อบ งก บ ให้ บร้รี าก เพราะ กน  ส่วน มาก ย, ง  เห็น แก่  ค่ว จุก 
น น เอง 

ท่าน พุทธ ทาส ไค้ เกย กล่าว ไว้ ใน เรื่อง  “ประชา ธป ไก ย 
แบบ ส่งิก ม นิยม  (มี รีำ หน่าย ที่ ร้าน ธรรม บูชา)  ว่า  “เรื่อง 
เงิน ส่วน เกิน รีาก เหลือ ใช้ น  มีก วาม หมาย ยีคยุ นไก้ มาก  ที่ เขา 
(กน คระ ห นิ)  อา ง ว่า ยง ไม่ เบน ส่วน เกิน นน  'ถํ- ารีะ เรียก ออก 

ไป สก  ๕  เป อร เซ็น ค เขา ก็ ร้ งก งเบ็๋ นอ ยู่1 ไค้ ไม่ อก อยาก  ฉะ นน 
เรา รีะกํ อง ห, คให้ มนุ ษยํ รรีก เรียก เงิน ส่วน เกิน ที่ เขา เห็น ว่า ไม่ 
เกิน นให้ ได้  นี่ แหละ: คือ การ ช่วย ส่ง เสริม ธรรม เพี่ชิ เพี่อ น มนุษย์ 

ควย กน  ยกฅ 'วอ ย่าง เช่น  พระ ภ์กษุ ประมาณ  ๖ 0  รูป  ของ 

สวน โมก ขน  ก็คืา รง ชีวิค อยู่ ไค้ คืวย ประชาชน พี่ ยาก,! น รอบ 

ว่ค้  ชึ่งมี อยู่ ไม่ ก หล' ง์กา เรือน  ท' ง  ๆ  ท เขา ขาก าเน เขา ก็ย์ง 
สามารถ เพีค ใท้ว ปลา อาหาร ใส่ บา ฅร ไค้ ทุกวน  ส่วน พี่ 
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กรุงเทพ ๆ  มี กน รา ราย เบน เศรษฐี คุจ เท ว คา ล้ม มาก  แท่ เขา 
ล้งกิ ค ว่า เขา ไม่ มี เงิน ส่วน เกิน ที่ จะ เจีย คบ ริ จาก ไค้  เพราะ เขา 
ค องการ พน ลาน หมื่น ล้าน ส่วน เกิน ของ เขา จึง ไม่ มี  ใน ขณะ 
ท กน จน มี เงิน เพียง เรือน รํอ์ย เรือน พํน์  ก็ ย' ง สามารถ เจึย ค 
ส่วน เกิน มา ช่วย ส่ง กม ไค้” 

อนท จริง แล ว  การ เบน พระ โพธิ ล้คว์ จึง อยู่ ใน วิล้ย ที่ 

ไกร  ๆ  ก็ เบน ไค้  ถ่าผู้ นน ไม่ เห็น แก่ท่ วจึค จน เกิน ไป  มี ไก'; 

บาง ท คาย ไป โค ย ไม่ มี เงิน เหลือ ไว้ เบ อง ห ส่ง  แม้ แท่ ขอ ทาน 

ท นอน กาย ริม ถนน ก็ยง่ ปรากฏ ว่า  บาง ราย มี เงิน  เหลือ ใช้ เบน 

เรือน พน  ฉะ นน ท่าน ที่ เบน กน รา รวย ท่งห ลาย  จะ มี โอกาส 

เบน พระ โพธิ สคว์ ไค้ โค ย ง่ายกว่า กน ยาก กน จน  ล้า ร้ล้ก ว่า 

ฅนมี เงิน ส่วน เกิน  จริง อยู่ บาง กน ล้งห่ วง ใย ใน อ นา กก ของ 

ลูก ของ หลาน  แท่ ถา มัว กิคลื งก วาม สุข สน ก สบาย ของ ลก 

ข  1  1  1 

หลาน เสีย จน ตน ไม่ กล้า เจึย ค เงิน ไป  ทำ บุญ ท่า ทาน ก็  น่า จ: ลือ 
ว่า กน ผู้นน เก็ค มา เพึ่อ เบน ทาส หา เงิน' ให้ ลกห สาน1 ใช้  ล้า เขา 
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จึง ไม่ เบน ประโยชน์ อะไร แก่ สิง คม ส่วน รวม  ฉะ นน ล้า คำนึง 

ถึง คำ เตือน ของ พระ พุทธ เบ้า ที่ ว่า  “อย่า เกิด มา เบน กน รก โลก” 
(นสิ ยา โลก วฒฺ รา โน)  แล้ว  มนุษย์  (ผ้มี จิก ใจ สูง)  ท* ง หลาย 

ก็ น่า จะ ลอง ห' ค เบน พระ โพธิ ล้ฅว์ กน บ้าง  เพื่อ ส', งอม ไทย จะ ไค้ 
ตืข็น  โดย ไม่ ล้อ ง รอ ให้ พวก คอม มุนิ สม่เ บ้า มา แก้ไข  และ ย' ง 

จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบื่น  การ กระ  ทำ อน  ปรารถนา ตื  ต่อ ประ  เทศ ชาตื 
ศาสนา และ พระ มหา กบ้ค ริย์ข อง ดนเ อง อีก ควย 

พุทธ ภา ษิฅที่ ควร สนใจ ใน เรื่อง น์ก็มี อยู่ ว่า  เม อ ทาน 
คาย ท รพ ย์อะ  ไร  ๆ  ก็ตืค ล้ว ท่าน ไป ไม่ ไค้ เลย สก อย่าง เดียว 
(น มิยย มาน’  ธน มน เวคิ  กิ ยุ] จิ)  โภค ท ร* พ' ย์ย่ อม ฆ่า คน โง่ 
เสมอ ไป  (หน นคิ  โภ กา  ทุม เม ธํ)  จง พอก พุน การ บริจาค 
(จาก มนุ พรู เห ยุ ย)  เบน คน ควร ไห ทาน  (ท เท ยฺย  ปุริโ ส- 

ทาน’)  อธย าล้ย ที่ ทน ไม่ ไค้ เพราะ กวา ม กรุณา น์นเ บ' แล้ กะ ณะ 
ชอง มหา บุรูษ  (มหา ปริ สสส  ล กฺขนึ  กรุณา ลโ ห)  ผ้มึ 

บ้ญญ าแบ้ ครอง เริอ นก็ เพื่อ ประโยชน์ แห่งมหา ชน'  (พหู น 
วฅ  ยฅฺ ถา ย  สปณฺ โ ยุ).  ฆร มา ว สิ)  คน ดี ย่อม ยินดี ใน การ 
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เก อกูล มนุษย์ และ ส คว์  (ส นุ โต  สฅฺฅ หิเฅ  ท รา)  ผก อบ 
โกย ไว้ กิน กน เคียว น* น ย่อม  ไม่ มี โอกาส  ทีจุะ  พบ กบ  กก ๅมส ข 
(เน กาลี  ล ภเฅ  สขํ)  ความ [ล; ามา ก เกิน ไป น, น เบน ของ 
ลามก  (อฅิ  โลใ ภ  ทิ  ปา ป โก)  ผ้มีบั่ ญ ญา แต่ ใน ทาง หา 
ประ โย ชน เข่า คน น1 น  เบน กน อสุ กิ  (อฅ คฅถ ป^ ญๅ  อสกิ 
มนุ สุ สา)  การ ให้ ธรรมะ เบ็น ทาน  ย่อม เบน กาง ไห้  ทื่ช นะ 
เหนือ การ ให้ ท, ง ปวง  (สพฺ พ  ทานื  ธมฺม ทานํ  ช๊นๅ กิ) 


อา นา ปาน สฺสติ กถา 

นม ฅฺถุ  ร ตน ตคย สฺส 

อา นา ปาน สฺสค้  ภิกฺข เว  ภา วิฅา  พหุ ลีก คา  มหปฺ ผดา 
โหคิ  มหา น้สํ สา  อา นา ปาน สสคิ  ภกข เว  ภา วิฅา  พหุ ลก คา 
จคฺ คา โร  สคิป ฏฺ' 5 าเน  ปริ ปูเร นคิ  จคฺ คา โร  สคิป ฏ^า นา 
ภา วิ คา  พาหุ ลีก คา  สต ค  โพ ชฌงุ เก  ปริ ปเร นฺคิ  สฅุค 
โพ ชุฌงฺ กา  ภา วิ คา  พหุ ลึก คา  วิชชา วิ มคฺคื  ปริ ปูเร นฅฅิ  ๆ 
อ นอา นา ปาน สคินึ่  เบน ก มมํฏ 6 ฐาน อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบน 
ยอ ค แห่ งก มมฏ ฐาน ท ง มวล  เพราะ มีชิา รมณ์ ประ ณีคแ ละ สงบ 
ควย ชิา นา ปาน สคิน  ย่อม สงบ และ ประ ณึฅ ตาม สภาพ ของ คน 

คง แค่ กำ หน ค กราว แรก  การ เจริญ อา นา ปาน ส คิก มม่ฏ ฐาน 
คือ กำ หน คล ม หายใจ ออก เข่, านึ่  ย่อม อำนวย อุณา นิ สงส์ เบน 
อเนก ก ป ปการ  ฅงแ ค่เบ อง คา คือ การ อยู่ ควย ความ เกษม 

ศ านฅ ๔  เพราะ นีว รณ ธรรม ครอบ งำ วิคฅ สน คาน ไม่ ไค้  จน ถึง 
ชิ ย่าง สูง สุค  คืชิ ไค้ รบ' วิชชา แสะ- วิมุค ฅร์ง เบน ส่วน ประเสริฐ 
ใน ศาสนา  แค่- จก เบน เช่น นนโ คํ' จำ ค, อง อา ศย การ คำเ นิร ถก 
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ระเบียบ แห่ง ก, มม้ฎ ฐาน  ขอ นํสม เก็จ พระ บรม กา สก' เไก้ ร' ร'3 
แส คง ไว,, ใน อา นา ปาน', สสฅิ สุฅร  ใน อุป ริบ ณ ณา สก  มชฌํ เมน 
กาย  เบน ตน ว่า  อิธ  ภิกฺข เว  ภิกขุ  อรผฺ ผก โค  วา  รุก. ข มูล 
ก โก  วา  สุผฺ ผา การก โค  วา  นิ สีทฅิ  ปลฺล งฺก่  อา ภุช้ฅฺ วา 
อุ ช'’  กายํ  ปณิธ าย  ปริ มุขํ  สก็  อุปฏฺ 1 เปฅฺ วา  โส  ส โก ว 
อสุ สสฅิ  ส โต ปสส สฅิ  คํง์นํ้  กวา ม ว่า  ตุก่ ธน ภิกษุ ทงห ลาย 
ภิกษุ ใน พระ กา สนาน  อยู่ ใน ม้า ก็ กาม  อยู่ ณ ควง ไม้, ก็ คาม 
อยู่ ใน สุญ ญา การ ก็ คาม  ย่อม น งก้บ่ ล ส่ง์ก็  คง กาย ค รง  คำ รง สก็ 
ไว ฉะ เพาะ หนำ  เธอ มีสฅิ เทียว  หาย  ใจ ออก  มีสคิ  หายใจ เซา 

สม เก็จ พระ ผุ้มีพ ระ ภา ก ทรง แสก ง เสนาสนะ อน สมควร 

แก่ การ เจริญ อา นา ปาน สติ ก', ม ม’ ภ ฐาน ต่อ ไป  จึง กร้, ส ไว ว่า  อยู่ 
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ไน ปาก กาม  ณ ควง เม กฅา ม  เนสุ ญญา การก กาม เพ อ เห เบน 
ความ สะ ค วก  ประ อุจ อาจารย์ ผู้ ชำนาญ วิชชา คพ นที  เพราะ 
ฌาน มี เสียง เบ็1 น หนาม  พระ โยคาวจร ผู้ เจริญ ก่มม้ ฏ ฐาน น 

ใน เสนาสนะ ทีสง้ คมีบ่ 'าเ บึนฅํ น ซึ่ง ปราศจาก สำเนียง อึง คะนึง 
แส่, ว  ย่อม ย' ง ฌาน มี ลม หายใจ เบน อารมณ์ ให้ ๓ ค ขน ไค้  ทำ 
ฌาน นนใ ห’, เบน บาท  พิจารณา ส', ง ขา ร แส่, ว  ย่อม บรรลุ คุณ 
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พิเศษ โค ย งาย  เพราะ เห ทุน  จง ไค ทาง แส คง เสนาสนะ ยิน สม 
ควร ไว้ มน ย คง กล่าว แล ว  อ นง จิฅค ทช่า น ไป ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ 
สน กาล นาน  ย่อม เบน การ ยาก ทีจุะ ขน สู่ แนว แห่ง ก' มม้ฏิ ฐาน 
ผู้ ปรารถนา จะ ผก จํฅ ฅนน  จำ คอ ง พราก จาก อารมณ์  มีรป เบน 
คน  แล ว เขา ไป สู่ เสนาสนะ ก่น สง ค  คือ บา  รก ขมุล  หรือ สุญ 
ญา การ  ผูก ควย เชึ อก คือ สคิ  ไว ที, เสา คือ ลม หายใจ ออก เข้า 
เม อ เบน เช่น นน  จิฅฅ ของ พระ โยคี  แม้ จะ พล่าน ไป ใน 
อา รม ณ อย่าง น นอ ย่าง น  เม อ ไม่ ไก่ อารมณ์ ที่ เกย ไค้ รบ ใน กาล 
ก่อน  คีม สามารถ ฅค ทอน เชือก คือ สฅิ ไค้  ย่ป็ม แนบ อย่ ใน 
อา รม ณ คือ ลม หายใจ นนด วย อำนาจ อุปจาร และ ก่ปป นา  แล ว 
ทรง แส คง อ็รื ยาบ ถอน เบน ผก ผาย แห่ง ความ สงบ  อาการ ซึ่ง 
จะ นง ไค้ นาน  อาการ ลม หายใจ ออก เข้า เบน ไป สะ ค วก  และ 
อุบาย กอย จบ อารมณ์  จึง คาส ว่า  ย่อม นง ค้บ้ล ล่ง กก อข้ค สมา ธ 
และ กำ ว่า  ฅงก ายฅ รง  คือ คง กาย ส่วน บน ให้ กรง  เมื่อ พระ 
โย กาว จาน, งอ ย่าง น  หนํง เน้อ และ เสน เอ็น ย่อม ไม่ยึ คม นฅ่อ 
จาก นนย่ อม ไม ม เวทนา อย่าง ไค อย่าง หนึ่ง ซึ่ง เกิค จาก กาว จึก 
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มน แห่ง อวย วะ  เมื่อ เวทนา ไม่ เกิค ขน  จคค์ ย่อม มี อา รม ณ 
เบึ๋น ห นง  ก ไ] มีฏ ฐาน ย่อม ไม่ เสือ ม ถอย และ เขา ถึง ความ เ^ร ญ 

ไอ้’  อ้งเ อ้า ไปอ้ สมี ไว ฉะ เพราะ หนา  กือ วาง สมี ให บ่าย หนา 
ก่อ ก ไอ้ ฏ ฐาน  เมื่ชิ นืงและ ฅง สมี อย่าง น  ไม่ เละ สมี นน 
ชื่อ ว่า  มี สมี เทียว  หายใจ ออกอยู่  มี สมี หาย ไจ เขา อยู่  อร บาย 
ว่า เบน ผู้ ทำ สมี  และ ไอ้ ทรง แส คง อาการ แห่ง พระ โย กผู้ส โค 
กา: สืบ ก่อ ไป  จคเ บน จ คุก กะ ไค  ๔  มี วํฅถุ  ©  ๖  ประการ 
ใน ปฐม คุก กะ ซึง มีอ้ค ถ  ๔  ทรง แส คง ว่า 

9  ทึซี  วา  อสุ ส สน โค  ทีฆํ  อสุ ส สามี มี  ป ชา นา มี  ท' ม0 
วา  ปสุส สา โค  ที ฆ0  ปสุส สามี มี  ป ชา นา มี  อนึ่ง เมื่อ หาย 
ใจ ออก ยาว ย่อม รู้อ้ ค' ว่า  เรา หายใจ ออก ยาว  หรือ เมื่อ หายใจ 
เขา ยาว  ย่อม ร้อ้ค ว่า เรา หายใจ เอ้า ยาว 

๒  รส ส0  วา  อสุ สสนฺ โค  รสุสํ  อสส สามี มี  ป ชา นา มี 
รสฺสํ  วา  ปสุส ส นฺโฅ  รส ส0  ปสุส สามี มี  ป ชา นา มี  หรือ เมื่อ 
หายใจ ออก สน  ย่อม รู้อ้ค ว่า  เรา หายใจ ออก สน  หรือ เมื่อ 
หายใจ เอ้ เสน  ย่อม ร้ชค ว่า เรา หายใจ เอ้ สน 
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๓  ส พุ พ ก า ยป ฏิส0 เวที  อสฺส สิสฺ สามี กิ  สิกุข กิ  สพพ 

กาย ปฏสํ เวที่  ปสุส ส สุ สามี กิ  ส กุขกิ  ย่อม สำเหนียก ว่า 

เรา จก เบน ผู้ กำ หน กวู้ท ลออ  กอง ลม หายใจ ที่งป วง  หายใจ 

ออก  ยอม สา เห น ยก วา  เรา^ ก เบน ผู้ กำ หน กร้ คลอ คก ยิง ดม 
ทงป วง  หายใจ เขา 

๕  ปสส มภกํ  กาย สง ชา ร  อสุ ส สิสส ามีกิ  สก ขกิ 
ปพึส มฺภย  กาย สงู ขาว  ปสุส สส สาม กิ  สิกข กิ  ย่อม สำ เห น ยก วา 
เรา จก เบน ผวะ งบ  กาย สง ขาว  หายใจ ออก  ย่อม สำ เห น ยก วา 
เรา จก เบน ผู้ ร: งบ กาย สํง ขาว หายใจ เขำ 

ลม หายใจ ท เบน ไป นาน  ชื่อ วำ หายใจ ยาว  ที่ เบน ไป 
ช วก ณะนิ ก หน่อย ชื่อ ว่า หายใจ สน  อา กาว เช่น นน  จะ; ทวา บ 
ไก ควย อำนาจ ของ กาล กุ ฟ้า หรอ ทวาย  แผ่ ออก ไป สน ที่ มาก 
หรือ กิน เวลา นาน  ย่อม มี โวหาร ว่า นา มาก ทวาย กว่า ง  หวอ 
เม ชิ นา และ ทราย  แผ่ ออก ไป นอ ย  หรือ กิน เวลา นอ ย  ย่อม 
เรียก กน ว่า  นาน อยท ราย แก บ  ฉนใ ก  ลม หายใจ ออก หรือ 
เซา  แม่ อย่าง ล: เอ ยก  กฉุ่ น่นน  ใน ร่าง แห่ง สก^ ที่ ใหญ่ 


๖  ๖ 

มี' ชำ ง และ งู ๓ น คน  ย่อม ยาว กิน (.ว ล านา น* มส้! น ฐาน แหง 

ร่าง ของ สํฅว เห ลาน น  อ่อย  ๆ  เท ม  ออ ย  ไ  ออก  สา นก*'' 
ของ สํฅว ท เลก  ®ๅ  มก ระ อา อ เบน คน ย อม สน แส V ก น เวล า ใ' เอย 
พอ เหมาะ แก่ ร่าง เห มอ นอน  แมข อง มนุ ษ อก เห มอ นอน  สม 
ที ออก เขา ยาว และ กน เวลา นาน  พง ทวา บ วา ยาว  ทอ อก 

เช้า สน และ กํน เวลา น้ค หน่อย  พึง ทราบ ว่า สน  ภิกษ หายใจ ออก 
และ หาย ใ1 ซิ เช้า ยาว  ย่อม มีสฅ กำ หน คว้ ว่า  เรา หาย ใ, ซิ ออก ยาว 
หายใจ เข'1 ยาว  เม อ หายใจ ออก และ หายใจ เข าสน  กมส ทวู 
เช่น น่ ใ-;  เมื่อ รือยู่ อย่าง น  การอบรม สทีบ ฎ ฐาน ภาา นา  กอ 
กา ยาน บสส นา ย่อม สำเร็จ ทวย อ า กาว หน ง 

พระ โยคี กำ หน ทร็ส มหา ย ใจ ออก เขา โท ย อา กาว เห ลาน 
คํวย สามารถ ก่น เวลา นาน  และ กน เวลา เลก นอ ย  พง ทราบ วา 
เบน ผ้ห ไย ใจ ออก ยาว  ร้ว่า หายใจ ออก ยาว  กล ว  หรือ หายใจ 
เช้า สน  รํเ ว่า หายใจ เขา สน 

กึลม หายใจ ยาว แล: สน  ลม ห  ย ใจ ออก แด: หายใจ เขา 


๖๗ 


กำ ว่า  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา ย* ง่อัส สา สะ กาย ทงป วง ให้ 
ปราก ฏจ้ก หายใจ ออก  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา ย* งอัส สา สะ กาย 
ทงป วง ให ไ] ร า กฎ จำ หายใจ เขำ  มี อธิบาย ว่า  พระ โยคี ย่อม 
สำเหนียก ว่า  เรา จำ ท่า เบ อง คน  ท่า มก ลาง และ ทสุอ แห่ งอ ส 
สา สะ กาย ท ไ) ปวง  ให้ เบน แจง อือ ให้ ปราก ฎ  จก หายใจ ออก 
และ ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา จำ ท่า เบ อง อัน ท่า มก ลาง ท สุด แห่ง 
อ' สสา สะ กาย ที่ งสน ให่พ น แจ้ง อือ ให่ป ราก ฏ  จก  หายใจ เขา 
เมื่อ ท่า อยู่ อย่าง นีม่ อม หายใจ ออก และ หายใจ เขำ  อวย จิอที่ 
อัม ป ยุคอื ควย ญาณ  * 

แต่ เบํ้ อง อัน  ใน อัสสาสะ กาย  หรือ บส สา สะ กาย  ซึ่ง 
ซ่าน ไป โค ยล ะเอี ยอน น  ย่อม ปราก ฎ แก่ ภิกษุ บาง รูป  ส่วน ท่า ม 
กลาง และ ที่สุค มิ ไค้ ปรากฏ  ภิกษุ นนย่ อม สามารถ กำหนด 
ฉะ เพ! ะ ๓ อง ฅนเ ท่าน1 น  ไม่ สามารถ กำ หนอ ท่า มก ลาง  และ 
ที่สุค  บาง รูป ปรากฏ  แท่ ท่า มก ลาง  แต่ เบ อง ทน 

และ ที่ สอ มิไอั ปรากฏ  บาง รูปกึ ปรากฏ แต่ ที่สุค  เบั้ อง อัน 
แล; ท่า มก ลาง ไม่ ป รา กฎ  ภิกษุ นนย่ อม อาจ กำ หน ห ได แต่ ที่ 


๖๘ 


สก อย่าง เคียว  ย่อม ลำบาก ในเ บอ งฅนํ และ ท่า มก ลาง บา งา ป 

ปรากฏ ทงห มก  ภิกษุ เช่น นนย่ อม กำ หน ค ไก, ทง สน  ย่อม 
ไม่ ล0  า บาก ใน วิภาค ไหน  ๆ 

เม อ สม เก วิ พระ บรม คาส กา จุะท รง แนะ นำ ให้' เบน  เช่น 
นน  วิงฅ รส ว่า ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา ยง กํส สา สะ กาย ทํ้งป วง 
ให ปรากฏ  วิก หาย ใชุอ อก  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา ยง อส สา 
สะ กาย ทงห มก ให ปรากฏ  จุก หาย ใจุ เช่า  กง์นี 

กำ ว่า สำเหนียก คือ สืบ ก่อ พยายาม  บณช่ เก พึง ทราบ ว่า 
พระ โย กึฅ่ ยิง ทำ กวา ม พยายาม ใน กิ'* อ' นกๅ 7 ทำ  มี การ ยิง ญาณ 
ใหเ กคเ บน ฅนขิ าเ ดม แคน! ป  เพราะ ใน นา) ก่อน' แน  เบน แห่ 
เพียง หาย1 ใร ธ อก และ หาย ใจ I ข่า เอ ยิๅง เห่ ยว  หา ไอ่ทํ ๅกํจุ 

อื่น  ๆ  อะไร ไม่  เพราะ เห หุน น  พระ ผุ้มีพ ระ; 1-) ฤเ ข่า อร'' ส ห่-เ 
ยอม รู้สึก ว่า  เรา า) ก หายใจ ออก  เรา ข่ก หาย ใชุเ ข่ๅทํ ร นแ ข่ร 
เพ อ ซะ ทรง แส อง อาการ แห รอ จุน อๅร ยง ญาณ ใ ห I ฤ^ I, บ็เน พี น 
ซึ่ง จำ ต’ อง ทำ ฅํ้ ง แฅ่นํ้  จึงฅ รส พระ บๅสึ 1ดย นัย^ นทํ' น ว่-,  11- 1 
ยง กอง แหง ลม หาย  เา เท งา] าง ไห เบน แ จุ,)  หาย ใจุอ อก ยิย่ 
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กำ ว่า  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา ยง กาย สง ขา ร  (ลม อ' ส¬ 
ลา สะ บส สา สะ)  ให้ สงบ  จก-หาย ใ5 ออ อก  ๆลๆ  จืก หาย ไจ เข้า 
กํอย อม สำเหนียก ว่า  เรา ยง กาย สง ขา ร หยาบๆ  ให้ สงบ อย่ 

ให้ คบ อยู่  ให้ นีงอ ยู่  จิก หายใจ {เอก  จก หายใจ เข้า  แค่ เท่า 
ที่ จะ ทราบ  อาการ  หยาบ ละ  เอีย ค  และ สงบ  ใน ลม หาย  ใจ นน 

ทราบ ได้ ใน กาล กำ หน ก  เพราะ กาย และ จิกกํ ย่อม มี ความ 
กะ วน กะ วาย และ หยาบ ใน เวลา ที่มิ ได้ กำ หน ค เมื่อ กาย และ จิฅกํ 
หยาบ ยง ไม่ สงบ แล่ ว  ลม หายใจ ออก เข้า  ก็ ย่อม หยาบ ไป 
กาม ก่น  คือ เบน ไป เกิน กำ ล่ง  แค่ เมื่อ ใค กาย และ จิกกํ ของ 
พระ โย คืน นอน กน กำ หน ค แล ว  เมื่อ มน กาย และ จิกกํ เหล่า 
นนย่ อม สงบ ไป กาม กน  เมื่อ กาย และ จิก กํส งบ  คม หายใจ 
ออก เข้า  ย่อม เบน ไป ละ เอีย ค  คือ ถึง ซึ่ง อาการ จำ ตอง 
พิจารณ์ ว่า มีหรึ อ ไม่ มี  เพราะ เห ตน  กาย ล่ง ขา ร ของ ท่าน 
ใน เวลา ที่ กำ หน คแล ว  จึง ละ เอีย ตก ว่า ใน เวลา ที่ ไม่ ไค้ กำ หน ก 
ฉะ นน  โป รา ณา จาร ย ท ง หลาย  จึง ได้ กล่าว ไว้ ว่า 


๗0 


สา: ทุเธ  กาย? คเฅ  จ  อ ธม ฅคํ  ปวคฺ คค้ 

อ สา: ท ธม ห  กา ยม ห  สุข ม0  สมฺป วคุค ค 

ความ ว่า  เมื่อ กาย และ? ฅฅ ยง ระ สา: ะ สาย  ลม หายใจ 
ย่อม เบน ไป เกิน ป: ะม าณ  เม อ กาย และ จิคฅ ไม่: ะ สา: ะ สาย 

ลม หายใจ ย่อม เบน ไป ละ เอีย ค 

เพราะ ฉะ น น  กาย ส่ง ขา รที่เ บน ไป ใน เวลา ท ยง มิ ไค้ 
กำ หน ค  ย่อม สงบ ใน เวลา ที่ กำ หน ค แล ว  กาย ส่ง ขา: ที่ เบน 
ไป ใน เวลา ที่ กำ หน คแ ลา  ย่อม สงบ ใน อุปจาร แห่ง ป 3 ม ฌาน 
กาย ส่ง ขา รที่เ บน ไป ใน อุปจาร แห่ง ป 3 ม ฌาน  ย่อม สงบ ใน 
ป 3 ม ฌาน  กาย ส่ง ขา รที่เ บน ไป ใน อุปจาร แห่ง ทฅ  ย ฌาน 

ย่อม สงบ ใน ทฅิย ฌาน  กาย ส่ง ขา รที่เ บน ไป ใน อุปจาร แห่ง 
ฅฅย ฌาน  ย่อม สงบ ใน ฅฅย ฌาน  กาย ส่ง ขา รที่เ บน ไป ใน 
อุปจาร แห่ง จอุฅ ถ ฌาน  ย่อม สงบ' ใน' จอุฅ ถ ฌาน  น เบน นย 
ใน สมถะ  ส่วน ใน วิ บสส นา  กาย ส่ง ขา: ที่ เบน ไป ใน เวลา ที่ 
ยง มิ ไค้ กำ หน ค  นบ ว่า หยาบ ใน เวลา กำ หน คม หา/] คา ปจุค 
เบน ละ เอีย ค  แม้ เช่น นั้น ก็ ยำ หยาบ  ใน เวลา กำ หน คอุ ปา ทาย 


๗® 


รูป  จ*' คเ บน ละ เอีย ภ  แม้ เช่น นั้น ก็ ย', ง นบ ว่า หยาบ  ใน เวลา 
กำ หน ครู ปนั้ง ปวง นับ ว่า ละ เอีย ค  ฉะนั้น ก็ ยง หยาบ  ใน เวลา 
ที่ กำ หน คอ รป จ* คว่า ละ เอีย ค  ถึง เช่น น นก ยง นบ ว่า หยาบ  ใน 
เวลา กำ หน ครป บาง  อรูป บ้าง  จค วา ละ เอย ค  ถ งอ ยาง นน 
ย*, ง นับ ว่า หยาบ  ใน เวลา ที่ กำ หน กบั่วิ วิย แห่ง นาม รูป วิ กว่า 

ละ เอีย ค  แค ก ยง จค ว่า หยาบ  ใน เวลา ท กา หน คเ หน นาม รูป 
พร* อม นั้งบั่ วิ จ*, ย  วิ* ค ว่า ละ เธีย ค  แค่ ก ยง นับ ว่า หยาบ  ใน 

วิ บสส นา เบึน เก ว่อง กำ หน ก' งง  ล* 'กบ ณ ะ และ อาว มลเ  วิ กาา 
ละ เอีย ค  ใน วินส ส นาท ราม กำ ลง วิ กว่า หยาบ  ใน วิบส สน าทม 
กำ ล* งวิค ว่า ละ เอย กก วาม สงบ ใน อา นา ปาน''1 กิน น  ท ง กา หนอ 
ควย กวา มล ะเที ยก ที่สุค แห่ง ก' าา ม' าะ1 เ อี'1 ก1 บอ งก น  พระ ใ ข! อี 
พึง ทราบ กวา ม หยาบ  กวา มล ะ เอ ยก และ กวา ม สงบ ใน อา นา 
ปาน สที ค* ง์นี 

ใน ทฅย วิคก กะ  สม เก็จ พระ' ชิน สีห่บ รม กา สกา' ไค้ ท' รง 
แส คง ไว้ ว่า 

๕  บี่ทีป ฏํสํ เวที  อสส สิสฺส าทีคิ  สิกฺข ที  บี่ทีป ฏ์สํ 
เวที  ปสฺส สิสฺส ามึที สํกฺข ที  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา วิก 
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เบน ผูกา หน ครู บก  หาย ไ จุ ออก  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา จุก 
เบน ผู้ กำ หน ครู้บ กิ หาย! จุเ ขำ 

๖  สุข ป ฎส เวท  อสุ สสีสุ สามี กิ  สิกฺข กิ  สุข ปฎิสํ เวท 
ปสุส สืสุ สาม กิ  สํกฺข ฅิ  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา จุ) ก เบน ผู้ 
กำ หน ครู สุข  คืธก วาม ชุช กาย สุข จุ๊กนี  หาย! จุ ออก  ย่อม 
สำ เกน ยก วา  เรา จุก เบน ผู้ กำ หน คร้ สุข  กาย! จุ (1 ชำ 

๗  จุ ๆ คสงฺ ขา รปฎ ส เวท  อสุ สสิสุ สามี ค  สิกช กิ 

จุคฺฅ สงฺ ขา รปฏี ส เวท  ปสุส สสุ สา มก  สก ชกิ  ย่อม สำ เกน ยก 
เรา จก เบน ผูกา กน ครู จุก ก สร ชา} กฏสิ ผูผูา ๅ 

^าย ใจ ออก  ยอม สา เห น ยก วา  เรา จุก เบน ผกำ หน ก} จุก ก 
สง ขา ร  หาย! จุ) เข* า 

๘  ปสุส มุ ภย  จุๆก สงฺ ขา ร  อสุ สสิสุ สาม กิ  สิกูข กิ 
ปสุส มฺภยํ  จิๆฅ สงุข าว่  ปสุส สิสุส ากิกิ  สิกช กิ  ยอม 
สา เห น ยก วา  เรา จก ระ งบ จุก ค สำ ขๅร  หาย ใๅฎ กฦ  ย่อม 
สำเหนียก ว่า  เรา จุกระ งบ จก ก สำ ชา ร หาย! จุ) เขำ 
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คือ พระ โยคี ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา ทํๅบี่ ที ให้ เบน ธรรม 
ชา ฅิอน์ ฅนร้ คีแล่ ว  คีอ ทำ ให้ ปรากฏ  ข้ก หายใจ ออก  จุก 
หายใจ เขา  บรร คาบั ที และ สข  ๒  ประการ  บทีนํ น  พระ โยคี 
ยอม รู้ แจง ค โค ย อาการ  ๒  คีอ  โค ยป็า รม ณ,  ๑  โค ย การ ไม่ 
พ้น เพ้อ น  8  ที พระ โยคี รู้ แข้ง บที โค ย อารมณ์ นีน  คือ พระ 
โยคี เขา ฌาน ทํงส อง  ซงย งมีบี่ ที  บฅิน นีย1 อม เบน ธรรม ชา ที 
อ นพ ระ โยคี รู้คีแลว โค ย อารมณ์  คิว์ย การ ได้ ฌาน ใน ขณะ เข้า 
เพราะ เบึน อารมณ์ ซึ่ง ท่าน รู้ แข้ง ที แล่' ว  ส่วน โค ย การ ไม่ พ้น 
เฟิปี นนน  คือ พระ โยคี เข้า ฌาน ทํ้ง  ๒  ซึ่ง มีบื่ที  ออก จาก 
ฌาน แล ว จึง พิจาร  ณาบี่ ที  สํม์ป ยุค ที  คิว ย ฌาน  โค ย สั้น  ไป โค ย 
เส อม ไป  มีคิย่ อม เบน อ'' น ท่าน รู้ แข้ง ทีแล่ ว  โค ย ไม่ พ้น เพ้อ น 
เพราะ แทง คลอ ค ซึ่งส่ 'ก ษณะ ใน ขณะ แห่ง วิ ฆสส นา  แม้ ใน 
ส่วน สุข บ' ณ์พิฅ พิง ทราบ โค ยนย น  แค่ กวา ม เบน ผ้ยง สุข ให้ 
ปรากฏ  คือ กำ หน ครู้สุ ขน นพิง ทราบ คิว ย ฌาน ท, ง  ๓  ส่วน 
กวา มเ บี1 นผู้ กำ หน คจิฅ ค ส่ง ขา ร  พิง ทราบ คิว ย ฌาน  ๔ 

ลิคค ส่ง ขา รกือ เวทนา และ ส่ญญ า  พระ โยคี ยง จ๊ฅก 

ส่ง ปีาร เช่น น นให้ สงบอยู่  คือ ยง จิ ฅฅ สง ขา: หยาบๆ  ให้ สงบ 


๗๔ 


อยู่  ให้ ระ ง ไ) อยู่  ให้ก่ บอ ยู่  กวา มคํบ ซึง พระ ผู้มีพ ระ ภา ก 
กร' สิ แส่ว์ โกย บรรยาย ว่า สงบ นํน  บ* ณ, กิกพี ง ทราบ กาม น" ย 
ทื่ก อ่าว แส่ ว่ใน กาย สิง ขา ร 

ใน กกิย ริก กก ะ  สม เต็ริ พระ บรม กา สกา ริาร ยไก้ กร* สิ 

ไว้ ว่า 

๙  ริก ก ปฏิสํ เวที  อสส สิสชิ ามีกิ  สิกข กิ  ริกุก ปฏิ- 
สิ เวที  ปสส สิส สามี กิ  สิกฺข กิ  ย่อม สำเหนียก วา  เรา ริก 
เบื่ นผู้ กำ หน ครุ้ ริฅกิ  หาย ใริอ อก  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา ริก 
เบี่น ผู้ กำ หน กรู้ ริกก์  หาย ใริ เข ไ 

80  อภิ ปฺปโ มทยํ  ริกฅํ  อสส สิสส ามีฅิ  สิกฺข กิ 
อภิ ปุ ป โม ทยํ  ริ กุก*  ปสฺส สิสฺส ๅมีกิ  สิกฺข กิ  ย่อม สำเหนียก 
ว่า  เรา ริก ท้า ริก กิ ให้ บ ไ แท้ง  หาย ใริอ อก  ย่อม สำเหนียก  - 
ว่า  เรา ริก ท้า ริก กิ ให้ บไ แท้ง  หายใจ เข้า 

๑6  สมา ทหํ  จิฅฺกํ  อสุ สสิสฺ สามี กิ  สิกฺข กิ  สมา ทห็ 
จิกฅํ  ปสุส ส๊ส สามี กิ  ลกฺข กิ  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา ริ* กก* ง 
ริก ก์มํน  หายใจ ธ ถก  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา ริก กง ริก กิ มน 
หายใจ เข้า 


๗๕ 


๑๒  ว่ใม จย่  จกกํ  อสุ สสสุ สามี ค  สก. ขค  รไม จยํ 
จิคฅํ  ปสุส สส สามี ก  ส กฺขฅิ  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา จก 
เปล อง จฅฅ์  หายใจ ออก  ย่อม สำ เห น ยก ว่า  เรา จก เปล ป็ง 

จฅฅ์  หายใจ เขา 

ใน ฅฅึข จฅุก กะ น  ข้นิท ค รส ว่า  ยอม สำ เห น ยก รา' เรา 
เบน ผู้ กำ หน ครั จคค์  หายใจ ออก  หายใจ เข้า นั้น  บ ณ™ 
พึง ทราบ ชิาก าาที่ พระ โยกี กำ หม^ จิ^ ควยสามารถแหงฌาน 
นั้ง  ๔ 

กำ ว่า  ทํ  าจฅ ฅให้ บนเ บง  กอย อม สา เห น ยก รา  เาา 
จก ย* งจํท ค์ให้ บน เทิง  ให้ ปราโมทย์  ให ร่าเริง  ให้แงเ V เอง 
หายใจ ออก  หายใจ I ขา  การ บน I ทาน ห  0 อม ม ไ, ก ควย 
อาการ  ๒  คึอก่ วืย อำนาจ สมาธิ  และ ควย อำนาจ จิบ สสนา  การ 
บน 1 เทํ. งซึ่ม ให้ ควย สมา? นํ้น  กือ พ- ระ โยคี เร่''' ฌานทะงส 0ง^ง 
มบอิ  ย่อม ย้ง์จิ ฅอํ ให้ บ่น1 บิง  ป รา ใม ทย  ควย บท  อนป ว ะ 
กอบ ใน ขณะ แห่ง สมา บท  ที่ มี ไค้ ควย วิบส สนานน  กอพร: 
โย ที่ เขา ฌาน ที่ง่ส อง ซึ่ง มีบี่ค้  ออ™ ก ยาน แร่™’™™ 


๗๖ 


ซง สม ปยุฅ ค ควย ฌาน  โค ยก วาม สน และ กวา ม เสื่อม  ทำ บก 
สม ป ยุค ก ควย ฌาน ใหเ บน อา รม ญ,  ยง? ฅค ให้ บน I ทํงป รา- 
โม ทยอย  ใน ขณะ แหง วบส ส นา อย่าง' แ  พระ โยก ผ้ปฏ บก 
คง น  ทาน เรย กวา  เบน ผู้ สำ เห นยฦ ว่า  เรา ทำ จิต คืให้ 
บน! ทง  หายใจ ออก  หายใจ เขา อย่ 

คำ วา  ฅงจิ ฅฅ มน  คือ คง- จิก ค เสมอ, ใน อา รม ณ ทำ ร ง 
ไว เสมอ  ควย สามารถ ปรู เม ฌาน เบน ค น  หรือ เมือ พระ โยคื 
เขา ฌาน เหลา นนแลว ออ ฤจุา อ^ ๅแ  พง พิจารณา จิก กอน 

สม ปยุฅ ก V ว!] ฌาน  โค ยก วาม สื่น ไป และ กวา ม เสื่อ ม ใป  จิกทํ 
อน แนว แนแ ม เพ ยง ขณะ ยอ ม แก ก ขน  ควย การ แบ งก ล กก* ฐ' ง 
สก ษณะ ใน ขณะ แหง วบส ส' แๅ  พระ โย คืผู้ คง จิก กแลน อก ๅรง 
ไว เสมอ ใน อารมณ์  แมื ควย กวา ม สา มารถ แห่ง จิก ก ทํแทํ วแ ทํ 
ชว ขณะ หน ง ชง บง เกก ขน แล วอ ย่ๅง น  ทำ น กล่าว ว่า  เ ข็เน 
ผู้ สำ เห น ยก วา  เรา จก ฅํงจิ กก มน  หาย ใจุอ ออ  VI าย ใจ เขา 
ส่วน การ เปล อง? กคื  ไค้ แล่ การ เปสื่ อง? ก คืจุๅ ก^ รแว่ 
ควย ปฐมฌาน  จาก' วก ก' ว จาร ควย บุก ย ฌๅน  จา กบ กทํว่ ย 


๗๗ 


ฅคย ฌาน  ปลก เปล อง จก ก จาก สุขแ ละ ทกข ควย จฅฅ ถฌๅ น 
หรื ชิ เขา ฌาน เหลา น น แ ลา. ออก จาก ฌาน  พิจารณา? กก็ ค้น 
สม ปยุฅ ก ควย ฌาน  โค ยก วาม สน ไป และ เสื่อม ไป  ย่อม ปลก 
เปล อง? คฅ เสีย ไค้  จาก นิจ จสฌ ฌา คำ ยอ นิจ จาน บสส นา จาก 
สุข สญณ าคว ย ทุก ขาน บสส นา  จา กอ ฅฅส ญณา คำ ยอน กคา นุ 
บสส นา จา กก วาม เพ สิค เพ ลน คำ ย นิพพิทา นุ บสส นา  จาก กำ 
หน ค ควย วิ รา กา นุบส ส นา  จาก สม ท์ยค้ วยนิ โรธ านบี่ สส นา 
จาก การ ยึค มน คำ ยปฏิ นิสส กก านุบ สส นา  ใน ขณะ แห่ง 

วิบส ส นา  หายใจ ออก เขำ อยู่ 

ส่วน ใน จฅุฅ ถจฅ กก ะนน  สม เก็จ พระ บรม กา ส คา ไค้ 

ฅรํส ไว้ เบน ลำ คบ ไป ว่า 

๑๓  อนิจฺ จา นุปส สี  อสุ สสิส สามี ก  สิ ทุ ชก  อนิจ; จา 
นุปสุ สีปสฺ สสิส สามี ค  สิ กขฅ  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา จก 
พิจารณา เนือง  ๆ  โค ยก วาม เบน ของ ไม่ เที่ยง  หายใจ ออก 
ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา จำ พิจารณา1, นีวง  ๆ  โค ยก วาม เบน 
ของ ไม, เท ยง  หายใจ เขา 


๗๘ 


6๔  ารา กาน ป ฟิสี  อสฺส สิสฺ สาม กิ  สิกฺข ค  ว วา กา 
นปสฺ สีปส สสิส สามี กิ  ส๊กข กิ  ขอม สำ เห น ยก ว่า  เรา จก 
พิจารณา เนืองๆ  โค ย ความ จาง ไป  หายใจ ออก  ยอม 
สำเหนียก ว่า  เรา จ*, กพิ จ', รณา เนืองๆ  โค ยก วาม จาง ไป  หาย 
ใจ เข้า 

๑๕  นืโร ธานุ ปสฺสี  อสส สิสฺส ามีคํ  สิกฺข คิ  นิโรธ า 
นุปสฺ สีปส สสิสฺ สามี กิ  สิกฺข กิ  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา จก เบน 
ผู้ พิจารณา เนืองๆ  โกย กวา ม คบ ไป  หายใจ ออก  ย่อม 

สำเหนียก ว่า  เรา จ', ก เบน ผู้ พิจารณา เนือง  ๆ  โค ยก วาม คบ ไป 
หายใจ เข้า 

@๖  ป ฏินิสฺ สก กา นุปส สี  อสส สิสฺ สามี กิ  ส็กฺข กิ 

ปฏนิ ส สก กาน ปสฺสึ  ปสส สิสฺ สามี กิ  สิกฺข กิ  ย่อม สำเหนียก 
ว่า  เรา จ' ก เบน ผู้ พิจารณา เนือง  ๆ  โค ยก วาม สละ กิน ความ 
ถือ มน  หายใจ ออก  ย่อม สำเหนียก ว่า เรา จ* ก เบน ผู้ พิจารณา 

เนือง  ๆ  โค ยก วาม สละ กิน กวา ม ถือ มึน  หายใจ เข้า 

ตาม ปก กิของ รูป  เวทนา  ส* ญญา  สิง ขา ร  วํญ ญาณ 
๕  ปร  ะ กา วินํ้  ย่อม เบึน ไป ฅา มก กิของ ธรรม คา  เพราะ 


๗๙ 


ขน ธ  ๕  เหล่า น1 น  เมึ๋ชิ เก ค ขน แล, ว  ริาอ อง เสือ ม ไป แปร 
ไป  ฅก อยู่ ใน อนริ ริ อา  กึอก วาม ณ นของ ไม่ เท ยง  ไอ้ แก่ 
ความ ที่ ล่ง ขา ร  เหล่า นนเ ก่อ ขั้น  แล่ วเส อม  ไป แปร ไป  หรึ อม 
แล่ วก็ หา มี ไม่  เพราะ ขํนธ ทเก่ คขํ้น แล ว ย่อม ไม่ อง อยู่ ไ^ย 
อา กาว อย่าง น' นอ ยาง I คยว  สลาย ไป เพราะ กระ ริ อก ระ ริาย ไป 
ชํว กาล ไม่ นาน  ปรีชา ญาณ  ท คา เห น  รูป เบน คน  วา ไม เท ยง 
คํวย สา มาร ถอน จริ อานน  ชอว าอน ริริา นุบส ส นา  ผทป ระ" 
กอบ อวย อ นบ ส สนาน น  ชอก า  อนิริ ริานุ ป ส.ส  เพราะ เห อุนน 
พระ โยก ผเบ นอ ยาง น  หาย ไริ ออ กอ ยู  หายใจ เขา อย  พง 
ทราบ วา  เบน ผสา เห น ยก วา  เรา ริก เบน กพริ า รณ าเ, เ แอ ง  ®1 
โค ยก วาม เบน ของ ไม่ เที่ยง  หาย' ใริ อ' อก  หา ขไริ เขา 

ส่วน ว ราคะ น นม อยู^  ประการ  ออ  ชยว รา กะ  พราก 
เพราะ สน  ๑  อริ ริน ควร าคะ  พราก เอ็อ ชา อ  ®  ไ น  ๒  สถาน 
น^;  พราก เพราะ สน ไป  ไอ แก สง ชา ร ยอ ยไบ่ ชวขณ,ะ'  พราก 

เค็ค ขาด ไค้ แก่ พระ น์พ พาน  ว้ฟ้ส ส นา และ มรร| ค  ซงเบน พ 


๘0 


ควย อนุ บ ส ส นา  ๒  อย่าง น1 น  ชื่อ ว่าว รา กาน บสส นา  พระ 
โย ก็ผู้ป ร  ะ กอบ ควย อ นบ สส นา  ๒  อย่ า งนน  หาย ใ รอ ธก 
หาย ใรเ ขา อยู่  พึง ทราบ ว่า เบน ผู้ ล่า เห นิ ยก ว่ๅเ วๅข่ 'ก พราว ณๅ 
เนือง  ๆ  ไค ยก วาม ราง ไป  หาย ใ รอ อก  หายใจ เข่า 

แม้ ใน บท ว่า  นิโรธ านุป สฺสี  ก็ มีน' ยก จุ กน  แค่ ใน 
บท ว่า  ปฏินิ สฺสกฺ กานฺ ปสฺสึ  นั้น  มี อธิบาย ว่า  ป, [านิ สุ สก ก 
การ สละ ม  ๒  ประการ  คือ  ปริรฺ ราก ปฎินิ สฺสกฺ ก  สละ ปล่อย  8 
ปกฺข นุ ทน ปฏินิ สฺสกฺ ก  สละ แล่น ไป  ®  อนุ บสส นา  คือ กาว 
สละ นน แล  ชอ ว่า  ปฏิน้ สฺสคฺ กา นุปสฺ ส นา  เบน ชื่อ ของ 

วิบส ส นา และ มรรค  เพราะ วิ บ’ ส ส นา ย่อม ละ กิเลส พ วํอ์ นก' บ 
ขน ธากิ สง ขา ร  ควย อำ นา รก ทง์ค ปหาน  และ แล่น ไปสุ่ 
นิพพาน อ,' นก รง กน ข่า มก บ กิเลส นั้น  ควย เห็น โทษ ใน 

ส่ง ขฅ ธรรม  เพราะ น อม ไป ใน คุณ นั้น  ฉะนั้น  ท่าน คืง กล่าว 
วา  เบน การ สละ ป ลอย  และ สละ แล่น  ส่วน มรรค ย่อม สะ 
กิเลส พร อม กบ ขน ธากิ ส'' ง ขาว  ควย อำ นา รส มุร เฉท ป หา น 
และ แล่น ไป สู่ นิพพาน โกย ทำ ให้ เบ็เ น อาว มณ์ 


๘© 


ปฏินี สฺสคฺ ก  ทง  ๒  น น  ท่าน เรียก ว่า  อนุ ปสฺส นา 
เพราะ ตาม เห็น ญาณ มี ใน ก่อน  ๆ  พระ โยคี ผู้ ประกอบ?]' า ยปฎิ 

นีสส่ กก ะ  ทง  ๒  นน  หายใจ ออก เข้’ ๅอยุ่  บํณฑิ ก พึง ทราบ ว่า 
เบน ผู้ สำเหนียก ว่า  เรา จกพึ จาร อ; าเนี ธง  ๆ  โกย สละ กวา ม 
ถือ มน  หายใจ ออก  หายใจ เข้า 

ใน จตุ กก ะ  ๔  เหล่ านี  ปฐม จตุ กก ะ สม เคีจ พระ บรม 

กา สกา กรี’ สก*’ วย สามารถ แห่ง ก*’ มมํฏ์ ฐาน ของ พระ  โยคี  ผู้รีเ รีม 
ทุติย จตุ กก ะฅรี สคว ย สามารถ เวทนา นุบึ้ส ส นา  ฅติย จตุ กก ะ 
กร สก* ว์ย สามารถ จิก กา นุ บศส นา จตุ ฅถ จตุ กก ะฅรี สก’’ วย สามารถ 
วิ บสส นา ล’’ วน  จตุ กก ะ  ๓  นอ กน น กรีส ควย สามารถ แห่ง 

สมถะ และ วิบั๋ส ส นา ระ กน กน 

กุล บุก รผู้ป รา ถ นา บำเพ็ญ ก'’ ม ม’’ ฏ ฐาน นี  พึง ทำ กิจ มี 
การ รี’ กษา คีลเ บ็น ตน  แล่’ ว เรียน ก' ม ม*’ ฏ ฐาน นี  ธนมี สนธิ  ๕ 
ประการ ใน สำ น*’ ก แห่ง อา จาร ย  สนธิ  ๕  ประ กา รน น  คง น  คือ 

6  อุก กห  ไค้ แก' การ เรียน 

๒  ปริ ปุจฺฉ นา  1,  การ ถาม 


๘๒ 


๓  อุป ฎ'' {านํ  ไค้ แก่ การ บำรุง ว กษา 

๔  อปฺป นา  ,1  กวา ม แน่น แพ้ น 

๕  สกฺ ชณํ  1,  ล้กษ ณะ  กือ กาว เขา 

ไป ทรง ไว้ ซึ่งล้ กษณ ะฅา มเบื นา วิง ของ ก! งม ฏ ฐาน ว่า มี ล™! น* 
อย่าง น 

เมื่อ พร: โย กีเวิ ย นก' ไม่ ฏ ฐาน ประกอบ ควย สนธิ  ๕ 
ประ กา วน แล้ว แม้ กน เอง ย่อม ไม่ ลำบาก  ทงํ้ไ ม่เบ็ น การ ยุ่ง 
ยาก แก่ อาจารย์  เพราะ เห กุน น  พระ โย กึพึง ให้ อาจารย์ า-) อก 
แก่ เพียง เล็ก น่อ่ย  สาธยาย เบน นิ กย กาล  อยุ่ ใน เสนาสนะ อน 
สง* ค  ก่ก่ ปลิโพธ แล่ ว  พึง ย่งจิ กฅ์ใ ห้บไ เท้ง ควย การ อนุ ส 
สร ณ ซึ่ง คุณ พระ ร4 ก่น กร ย  1  แล้ว พึง มนสิการ อา นา ปาน สค้ 
ก ไ) ม" ฎ ฐาน น 

ก็ ใน อา นา ปาน สกิก ไม่ ฏ ฐาน  มี วิธี มนสิการ ก่ง ก่อ 

ใปนํ  ก่อ 

6  คณนา  การ นบ 

๒  อนุ พนฺธ นา  การ กำ หน คอ ย่าง ถี่ 


๘๓ 


๓  ผุ ส นา 
๕  ■จ (ป นา 
๕  ถ ลฺลกฺ ขณา 
๖  วิวฎฺ ฎ นา 
๗  ปา ริ สุทฺธิ 
๘  เฅส ฌซ  ปฎิป สฺส นา 
เหล่า นน แจ่ม แรง 


การ ถูกนั อง 
กาว ห ยุค 

การ กำ หน ค หมาย 
การ เปลี่ยน แป ตง 
ความ ผุคผ่ อง 
การ รู้ เห็น มรรค และ ผล 


คณนา  หมาย เอา กาว น', บโค อฅ รง  การ กำ หน ค วน ไป 

มา  ซึ่ปี อนุ พน ธ นา  ผุ ส นา  ได้แก่ 3 านที่ ถูก ค, อา  3ปนา 
กึอ การ แน่น แพ้ น  ส ลุลกฺ วณา  คือ วิบส ส นา  วิว ฏฏ นา  หมาย 
เอา มรรค  ปา ริ สุทธิ  หมาย เอา ผด  เฅส ฌฺา  ปฏิป สฺส นา 
คือ บ จจเ วก ขณ ญาณ  กลบ ฅรขุ้ บำเพ็ญ ก มบํฏ 3 านน  ซน คน 
พึง มนสิการ โค ย การ นบ  ก็ เมื่อ,!) ะ นับ ไม่ พึง นับ ไห้ ก่าก ว่า  ๕ 
และ อย่า ให้ เกิน  80  ท, งอ ย่า นับ เบน กน  ๆ  เพราะ เม อ นับ 
หากว่า  ๕  วิฅ คุป บาท ย่อม คน รน ก่ง อยู่ ใน ที่ นับ แคบ  คุ,! เฝุง 
โค ซึ่ง ถูก ขํงใ นที่นั น แคบ ฉะ นน  แม้น ไ) เกิน กว่า  #0  ขน ไป 


๘๔ 


จึดค ป บาท ย่อม รด จ่อ อยู่ ก' บ การ น*" บอ ย่าง เคียว  เม อ นบ เบึ๋น 
ก่น  ๆ  จึคก่ ย่อม ถึง ความ ระแวง ว่า ก มม่ฏ 5 านนึ่  ถึง ซงค วาม 
สำ เร็ร หรือ ไม่ หนอ  เพราะ เห คุนน  พึง เวน ชา ก โทษ เหล่า น 
ใน เบ อง ก่น  พึง นไ เช่า ๆ  บรร คา คม หาย ใจ อ ธกเ ขา 
ส่วน ใกป รา กฎ แม้ ควย วิธี น* บน  พึงจ่ บ ส่วน นน  กำหนด ดม 
ที่ เบน ไป อยู่  คง์ ตน ว่า หนึ่ง ไป ชน ถึง สิบ  เมื่อ พระ โย กาว ชร 
นบ อยู่? เย' างนึ่  ลม หาย ใชอ อก เข้า  กำ ล่ง เบน ไป อยู่  ย่อม 

ปรากฏ  กราว นึ่พึง ละ การ นบ ข้า นน แล่ วิ นบ โดย เร็ว  เมื่อ น' บ 
อยู่ โดย เร็ว  ลม หาย โร ออก เข้า  ย่อม ปรากฏ ส* ญชร ไป มา อย่าง 
เร็ว แก่น นทรา บ ว่า ลม หาย โชล่ ญชร ไป มา บ่อย  ๆ  จึง ไม่ ถือ ลม 
หาย โชที่ ย' ง?! ยู่ ข้าง ใน และ ที่ ออก ไป ข้าง นอก  กำหนด ฉะ เพาะ 
ลม หาย โร  ที่ถืง ช่อง รม ก เท่า น1 น  พึง น' บ โดย เร็ว ว่า 
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๘๕ 


ก เม ยิก มมฏ 1 ฐฺาน พวพ นอ ยู่ กบ กา: นบ  จิคฅ ย่อม แน่ว 
แน  ควย กำ สง นบ นน แล  คจ การท ยุค เรือ ใน กระแส นา ยิน 
เชี่ยว  ควย อำนาจ ถืชิที่ ไค้ กา ไว้ ฉะ นน 

I 

เมื่อ นับ 11 วอ ย่อ ย่าง น  กมม ฏ’ เาน ย่อม ปราก ฎ ประหนึ่ง 

'  -I  11!.  ;  ^  รี  ะ  1  ะ  เ 1  -  *  I  . 

วา เบน ไป เม ม ระวาง  กรน ทราบ เชน นนแ ตา  จง ไม กา หน ก 

ลม อยู่ ขาง ใน และ ออก ขำ ง นอก  รีบ นับ โกย เร็ว  เพราะ เมื่อ 

พระ โยคี จก จ่อ อยู่ กบ ลม เขา ขาง ใน  ลม ภาย ใน จุ มก ย่อม ป รา 

กฏ  หุจ ลม กำเริบ เกม ไป กวย มน ชน  เม อ ส่ง สิกฅ ออก ไป นับ 

ลม ออก ขาง นอก  จิกคี ย่อม พุ้เง สำ น ไป ใน อารมณ์ ท, ง์ห ลาย ใน 

ภาย นอก  แก่ เมื่อ กำ รง สคี เจริญ อยู่  ใน โอกาส ที่ ลม ถูก สํอ์ง 

แล ว  ภาวนา ย่อม สำเร็จ  เพราะ เห หุน น  จง ไม่ นั! อง กำ หน ก 

ลม ข้าง ใน และ รีบ นับ โกย กำ ลง เร็ว  พึง นับ ลม' หายใจ ออก เข้า 

น็  จน สคี กง มน, ใน อารมณ์  คีอ ลม หายใจ ออก เข่า  โกย เว้น 

จาก การ นับ  เพราะ การ นับ ก็ เพื่อ ประ โย ชนันั กวํก กซึ่ง่ พึง สำ น 

ไป ใน ภาย นอก  แล ว คำ รง สติ ไว้ ใน อารมณ์  คือ ลม หายใจ 

ออก เขา  พระ โยคี พึง มนสิการ ควย การ นับ อย่าง นึ่แล ว  พึง 

มนสิการ นัว ย การ กา หน กอ ย่าง ถ ก่อ ไป 


๘๖ 


การ ห? เคน' บ เสึ0  แล่’ ว ส่ง สฅิใ ป คาม ลม หายใจ ออก เขา 
ไม่ มี ระวาง ชอ ว่า อนุ พนฺธ นา  การ กำ หน คอ ย่าง ถี่  แค่ มี, ใช่ 
ค,’ อง กำ หน ค ไป คาม เบั้ อง คน ท่า มก ลาง ที่ สุค  เมื่อ พร:  โย อี 
ส่ง สกิ ไป คาม พอง ก่น  ท่า มก ลาง  ที่สค เช่น นน  รีด ค ย่อม 
หุ้เง สาน  เบน ไป เพื่อ กวา มเฅ ร็คเ คร่า ะ หก ระเหิน เมื่อ ไม่ จำ 
ดํอ์ง ใส่ ใ รีด1 วอ สามารถ เบอ งด น  ท่า มก ลาง  ที่ สด แล ว  จำ 

กอง มน สิ กาา ควย สามารถ การ ถูก ด1 อง และ กา: ห ยุค  ได้แก่ 
การ ใผ ใจ อีก แผนก หนึ่ง  ควย สามารถ การ ถูก กอง และ การ 
ห ยุค  คุจ การ นบ และ การ กำ หน คอ ย่าง กะ ช่น ไม่ มี  เมื่อ พระ 
ไย กีนืบ อยู่ ใน ฐาน ที่ ถูก กอง แล ว  ย่อม ท่า ไว้ ใน ใจ ควย การ 
นบ และ การ ถูก ก่อ ง  กรน ห ยุคนึ่ บ เสีย ใน ที่นึ่น  ใช้ สก กำ หน ค 
ลม หายใจ เหล่า นึ่นแ ละ' พก : รีด ฅไว้ ก่วย อำนาจ อ!] ป' นา  ท่าน อี 

กล่าว ว่า  ย่อม ใผใ รี ควย การ กำ หน คอ ย่าง ถี่ และ ถูก ก่อ ง และ 
การ หยก คุจ กน ง่อย โล้ ชิง ชำ ให้ แก่ มาร คา และ บฅร  ผ้เ ล่น ชิง 
ชำ นึ่ง อยู่ ที่ โกน เสา ชิง ชำ ใน ที่นน เอง  ไกว ไป และ ไกว มา โค ย 
ล่า คบ  ย่อม เหิน ที่ สด ที่งส อง และ ท่า มก ลาง  แท่ง กระ คาน 


๘๗ 


ซึง ชา  แค1 มิ โก้ ชวน ขวา ย เพื่อ จะ เล็ง แลที่ สุก ทง็ส อง และ ท่า ม 
กลาง ฉัน ไค  ภิกษุ ก ชิน นน  นง อยู่ทื่ ใกล้ โคน เสา อ* น เข้า ไป 
ผก ไว้ ควย อำนาจ สติ  โล้ ซึง ชา  คือ ลม หาย ไข ออก เขา นง อยู่ 
ค้วย สติ ใน นิ มิค คน* น เอง  ส่ง สคื ไป คาม ท่า มก ลาง  เบ อง สั น 
และ ที่สุค แห่ง ลม หาย ไจ ออก เข่า  ใน ฐ านทื่ ถูกกระทบ แล่ ว 
ชง ไป มา อยู่ โกย ลำ ก' บ วาง จิฅฅ์ เฉย ใน นิ มิค ฅนึ่น  อ*, น จะ ขวน 
ขวา ย เพื่อ จะ เล็ง แล ลม เหล่า นน หา มิ ไค้  อนึ่ง พึง ทราบ ว่า 
เหตุ สัก ว่า ไม่ จ่า ตอง ไผ ใจก่ วย การ ทวน มาท วน ไป  เบน ประ 
โย ชน, ชอง การ เจริญ อา นา ปาน ส คิก ไ) ม' านนึ่  เมื่อ ใผ ใจ 
สัมม่ ฎ ฐาน นึ่  น้มิก ต, ยอม เคืค  และ การ หยก กล่าว คือ อปบ่ นา 
ซึ่ง ประ ค' บ คำ ยอง คืฌา นอน เหลือ  ย่อม สำเร็จ ไค้ โกย กาล มิ 
นาน นัก  เมื่อ กวา มก ะ วน กะ วาย ทาง กาย สงบ แสัว  ควย การ 
ค' บลม หายใจ ออก เข่า อ' น หยาบ โกย ลำ กบ  คง แค่ การ  ใผ ใจ 
ล้วย การ นบ แล้ว  กาย และ จกฅ ย่อม เบน ธาร ม ซาก เบา  แม้ 
สรีระ ย่อม เบน อจ ลอย ขน ใน กลาง หาว  เม อ ลม หายใจ ออก 
เขา อนห ยา บด บ แล้ว  จิคฅ ม้น้ม้ ฅฅกึ 0 ลม หายใจ ออก เขา อน 


6* 


ละ เอึย คเบี่ น อารมณ์ เบน ไป อยู่  แก่ พระ  โย ก่น น  แม้ เมื่อ 
จกฅ์ ควง นนค บแลํ ว  จิฅฅ์ ร์งมี นิม้ฅ ณบน อารมณ์ อ นละ เอีย ค 
ยึงก วาน น  ย่อม ท, อง เท ยว ไป มา อยู่  กกํม เบ้ ฏ^ านน ไม เบน 
ค,จุกมมฟ็5านอน  ๆ  เพราะ เมื่อ ท ระ โยกี เจริญ ก ไ เบ้ ฏิ^า นน้ 
สูง  ๆ  ขน ไป  ย่อม เขา ถึง แค่ กวา มล ะเยิ ยอ บิ เ ขำ อึง แบ้ การ ซึ่ง 
ปรากฏ 

แม้ เม อนิมิ ฅฅ์น นไม่ ปรากฏ อย่าง น  ก็ ไม่ พึง ลุก') าก 
อาสนะ  เพราะ เมื่อ ย่ง อิริยาบถ ให้ กำเริบ แล ว  กํม่ม้ ฏ 3 าน 
ยอม เรม ถน  [หม่  เพราะ เหตุ นนเ มอ ไม่ ทราบ ภา ว: ของ กํม่. 
มป้5าน  พง อำ นง อย่าง น ว่า  ชือ ว่า ลม หาย ใ1) ออก เขา เหล่า 
น  มอ ยูทไ หน  ไม่ม้ ใน ท ไหน  มี แก' ใคร  หรือ ไม่ มีแก่ ใคร 
เม อ อำ นง อยู่ อย่า งนี  ย่อม ทราบ ไค้ ว่า  ลม หาย ไ1) มี หรือ ไม่ 
มแก  1ก รแฅ เพราะ เหตุ ทมีบ ญญา นอ ย  ขึง มิ สามารถ กำ หน ค 
ไค้  เม อ ทราบ เช่น น น แถว  จึงฅ ะ ง จุคฅ์ ควย อำ นา จุพึ ถูก ทอง 
กาม ปกฅ  พึงย่ ง มนสิการ ให้ เบน ไป  ก็ ลม หาย ใ ขอ อก เข่า 
เหล่ านื  สำ หรบ ชน มี') มุก ยาว  ลม ย่อม กะ ทบ โครง จุ มุก 


๘* 


สำ หรบ ชน มี จมูก สน  ย่อม กะ ทบ ริม รี! ปาก บน  ฉะ น นพ ระ 
โยก พง ฅงนิ มีฅค หมาย ว่า  ลม ถูกคั อง ฐาน นึ่  อา ศ* 'ย อำ นา จ 
แห่ง ขอ กวา มน  สม เก็จ พระ ชิน สีห์ บรม กา สกา จึง ค';'' ส ไว้ ว่า 
คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย ผู้มีส ค้เพี อน ไม่ รู้สึก คัว  เรา ไม่ กล่าว ว่า 
เจริญ อา นา ปาน สฅิ  กึก ไม*' ฏ ฐาน อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง ก็ กาม 
ย่อม สำเร็จ แก่ ผู้ มีสค้ รู้สึก คัว ก็ จริง  ถึง อย่าง น นก ไม ฏ ฐาน อื่น 
นอก จา กน  ย่อม ปรากฏ แก' พระ โย กีผู้ห มน ไผ ใจ  ส่วน อา นา 
ปาน สฅินึ่  เบน ของ หน' 'ก  เจริญ สำเร็จ ไค้ ยาก  เบน ของ สงบ 
และ ละ เอีย ค  เพราะ เห กุน น  จำคั อง ปรารถนา สกิแ ละ บ ญญา 
คัน แรง กลา ใน อา นา ปาน สค้ก ไม'' ฏ ฐาน นึ่  คุจ เวลา ที' จะ ชุน คัา 
เนึ่อ ละ เอีย ค  เข็ม ก็ จำคั อง ปรารถนา อย่าง เล็ก  แม้ คำ ย ซึ่ง 
รอย ใน บ่วง เข็ม  ก็ ล่า ปรารถนา ดะ เอีย กก ว่าน นฉน ใค  ใน 

เวลา อบรม ก ไม่ ฏ ฐาน นึ่  กึฉัน นึ่น  จำคั อง ปรารถนา ส ค้อน 
แรงกล้า  เปรียบ ดุจ เข็ม  และ จำ ปรารถนา บ่ ญญา คัน 

ส ไป ยุ ศฅคั ว์ยส ค้น นซึ่ง แรง กลา  คุ จก* ายทื่ รํอย เข็ม  ส่วน ผู้ 
ม้สค้ และ บ่ ญญา  ไม่ จำ กป็ง ปรารถนา ลม หายใจ ออก เข้า ใน ที่ 
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อน  นอก’ กก โอกาส ที่ ถูก ฅ่อง โหย ปกติ  ก็งจํ กฅน นไว้ ใน 
โอกาส เช่น นน  ย' ง มน สิ การ ให้ เบน1 ไป เมื่อ ใผึ, ใจ อ ยู่ อย่า งนั้ 
ก่อ กาล ไม่ นาน  ลม เหล่า นนย่ อม ปราก ฎ  เมื่อ ประกอบ อยู่ 
อย่าง น  โหย กาล มิ นาน น* ก  นิ มิหค่ ย่อม เกิห ขั้น ค่าง' ๆ  ก' น 
เพราะ สัญญา แผก กน  กีสัม ม' ฎ ฐาน นเถึ ห แค่ สัญญา  มิ สัญญา 
เบี่น แหน เกิห  มิ สัญญา เบน เก รึ่อง ก่อ ใหไ กิค  ฉะ นน  1)01' ร่า ห 
ผุ้มิ ปรีชา พึง ทราบ ว่า กัมมัฏฐาน ปราก ฎ ค่าง สัน ออก ไป  ก็ 
เพราะ สัญญา ค่าง กน  บรรดา นิ มิหค่ และ จิคค่ เหล่า นน  จิกค่ 
มิ ลม หายใจ ออก เบน อา รม ณก็อ ย่าง  6  จิฅค่ มี ลม หายใจ เข้ า 
เบน อารมณ์ ก็ อย่าง  ®  อารมณ์ กือนิ มิค ค่ก็อ ย่าง  ๑  คาง สัน 
ภิกษุ ใค ไม่ มิ]) ร รม  ๓  อย่า งนน  สัมสั ฎ ฐาน ของ ภิกษุ น, น 
ย่อม ไม่ ถึง อุปจาร และ สัปป นา  ส่วน ภิกษุ ผ้มิ ธรรม  ๓  อย่าง 
น  ย่อม ถึง อุปจาร และ สัปป นา ไห้  แมพ ระ ธรรม เส นาบ ก็ 


สา ริบ กร เถระ ก็ไสั กล่าว ร' บ รอง ไว้ ว่า 
นิ มิหฺค่  อสุ สา สปส สา สา 
อชา นโฅ  จ  ฅโย  ธม เม 
นิ มิฅุค่  อสุ สา สปสุ สา สา 
ชาน โก  จ  ก ใย  ธม เม 


อ นา ร มุม ณ เม กจิฅฺ ตสฺส 
ภาวนา  นุปล พฺภก็ 
อ นา ร มุม ณ เม กจิฅฺ กสฺส 
ภา วน I  อุป ลพ ภก็ 


๙  ® 


ความ ว่า  นิ มิคค์  8  ลม ออก  ®  ลม เข้า  ๑  มิ ใช่ เบน 

อา รม ณ แห่ง จิต ค ควง เคียว  เมื่อ ภิกษุ ไม่ร้ ธรรม ทง  ๓  ย่อม 
ไม่ ไห้ ภาวนา  นิ มิกก์  6  ลม ออก  0  ลม เข้า  0  มิ' ใช่  เบน 

อารมณ์แห่ ง จิคฅ ควง เคียว  เมื่อ ภิกษุ รู้ อยู่ ซึ่ง ธรรม ท' ง  ๓ 
ย่อม ไห้ ภาวนา  ใน ลำ คีบ น้  พระ โยคี นน พึง คง จิคคี ไว้ ใน 

นิ มิฅคี  เมื่อ เบน เช่น นน  ภาวนา ย่อม มี ไห้ คีว่ย สามารถ1 การ 
ห ยุค ฅงแ ฅ่ปฎิ ภา กนิม้ คฅข้ งเกิ ค  เมื่อ นิ มิคคี ปราก ฎ แล*,' 5 
นีว รณ ธรรม ท' ง หลา ยก ย่อม่ เบน ข้น ถูก ข่ม  ภิเล ล ย่อม สงบ 
สคิกึ ย่อม มน กง  จิคข้ เบน ข้น ถูก อุปจาร สมาธิ ให้ มน กง คุ จุก' น 
ก่อ จุา กน นไม่ พึง ใผใ จุน้มิ กฅ์  โกย สี และ ไม่ ข้อง  พิจาร ฉเา โกย 
ข้กษ ณะ  พึง เว้น สถาน ที่ ข้น เบี่น อสัป ปา ยะ และ เสพ สถาน ที่ 
ข้น เบ็ นข้ป ปา ยะ รก ษา ไว้ ให้คี  เม อร' กษา นิ มิค ข้อ ยู่ อย่า งน้ 

รอ อยู่ จุน ถึง กวา ม งอก งาม ควย อำนาจ ค ว'' มใผ ใจ บ่อย  ๆ  พึง 

ย่งข้ ปป นา โกศล ทง์  @๐  ให้ บริบูรณ์  และ หม่น ประกอบ 
วิริย สม กากี อก วาม เบน ผู้ มีเพึ ยรเ สมอ  เมื่อ พยายาม อยู่ อย่าง 

น  ฌาน หมวก  ๔  และ หมวก  ๕  ย่อม เกิค ขน ใน นิมิฅ ก์น๎น 
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นาม ลำ คบ  เมื่อ ฌาน บ่ง เกิค ชน แล่ ว์  ทํถง การ เจริญ ก่มมํ ฎ- 
ฐาน บรรลุ กวา มบริ สทธึ้  ควย สา มา: ถ การ กำ หน ค หมาย และ 
เปลี่ยน แปลง  ทำ ฌาน น น, ให้ กล่อง แกล่ ว  ถึง ซึ่ง ความ 

ชำนาญ โดย อาการ ทำ  ๕  แลำ กำหนด นาม รูปเ รีม วี บ่ สศ นา 
คือ พระ โยคี น, นอ ธก จาก สมา บก แลำ  จะ แล เห็น ความ กำ ขน 
แห่ง ลม หายใจ ออก เข่า  เบน กร ชกา ย และ เบน จิฅคี  ลำ ค ‘บน 
พระ โยคี ย่อม กำ หน ค  ลม หาย  ใจ ออก  เข้า และ  กาย ว่า  เบน รูป 
กำ หน ค จิหฅ และ ธรรม ธน สม ป ยุฅคื  คำ ย จิก คืน น ว่าเ บ่น  อรูป 
เมื่อ กำ หน ค นาม รูปอย่าง นแ ลำ  ย่อม แสวง หา บ่จ จำ ของ นาม 
รูป นน  เมื่อ แสวง หา บิ ยุ่ย' อม ประสพ บ่จจ่ ย  แล่’ ว ปรารภ 

กวา ม เบน ไป แห่ง นาม รูป ใน กาล ทำ  ๓  ย่อม ข้าม พ่น ความ 

สง สำ เสย ไค้ สน ความ สง สำ แ ลำ ยก ขน สู่ ไกร ลำ ษณก้ ๅยส ๅมๅ รถ 
การ พิจารณา เบน ตอน  ๆ  เมื่อ บุรพ ภาค แห่ง อุทย้ พ ทยา นุ  บ่ ส- 
ต นาบ ำเถึ คขํ้น แลำ  จึง ละ ว่บ่ส สน ปก เลส  80  ประการ  มี 
โอภาส เบน ก้น ไค้  แล ว กำ หน ค ว่า  ปฏิปทา ญาณ อน พ่น จาก 
อุปกิเลส ชอ ว่า มรรค  ละ ความ ก้ง ขน ถึง การ พิจารณา เห็น ว่า 
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กอง แค กก* บ  อา อัยการ พิจารณา เช่น นนเ บื่น ไป คิก ก่อ  จึง 
เบื่อ หน่าย ใน ส่ง ชา รท* ง ปวง  ซึ่ง ปราก ฎ โกย กวา มเบื่ นของ 
ก่อ ง เสื่อม สูญ  ตะ อิก สะเอียน ห ลุก พ, นอ ยู่  บรรลุ อริ!) มรรค 
ทง  ๔  กาม ลำ อับ  แล้ว กำ รง อยู่ ใน อร ห่กค ผล อีงที่ สุก แห่ง 
บื่จจ เวก ขณ ญาณ  ย่อม เบื่น ทํกขิ เณย ย บก กล อัน เลิศ ใน โลก 
อัน ไพศาล ฉะ น 

ก็ กวา มที่ อา นา ปาน สฅิอั ม่มฏี 3 านนํ้  มี อานิสงส์ มาก 
พิง  ทราบ  ก่าย  กวา ม  เบื่น  มูล เห คุ  เพื่อ  ให้ วิชชา  และ  วิ มุคฅ 
บริบูรณ์  สม อัง พระ กำ รส ร์งค ร*, ส ไว้ ว่า  อา นา ปาน สุ สก 
ภิกฺช เว  ภา วิ คา  พ หลีก คา  มหปฺ ผลา โหฅิ  มหา นิส่ สา 
เบื่น อาทิ  กวา ม ว่า  กู ก่อน อิก ษุทง หลาย  อา นา ปาน สอิ 
ธน บุก คลอ บรม แล้ว  ทำ ไห้ มาก แล้ว  ย, อม มี ผล มาก  มี 
อานิสงส์ มาก  กู ก่อน ภิกษุ ท่งห ลาย  อา นา ปาน สกิ  อนบุ ค กล 
อบรม แล้ว  ทำ1 ให้ มาก แล้ว ย่อม อัง สติ บื่ฏ 3 า บ  ๔  โห่ บริบูรณ์ 
สคิบื่ ฎ 5 าน  ๔  อัน บุก กล อบรม แล้ วิ  ทำ ให้ มาก แล ว  ย่อม 
อัง โพ ซอ) งก่  ๙  ไห บริบูรณ์  โพ ช อ) งก่  ๙  ประ กา รอน 
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บุก กล อบรม แล, ว  ทำ ให้ มาก แล ว  ย่อม ยำ' วิชชา และ1 วิมุ กก 
ให้ บริบูรณ์ คำ น็ 

เพราะ การ เจริญ อา นา ปาน ส คิก' มมฏ 1 ฐาน  อำนวย 
ประโยชน์ อ'' นพิ เก ษ ไพ กาล  โกย เห กุพื่ก่ พ' กนิว รณ  ธรรม เสีย 
ไค้ ท่งเ บน ไป เพื่อ ผล อ'' น ยง ใหญ่ ใน ฐาน  พื่เบื่ น  เนก ขม ม  ปฏิ- 
ปทา  สม เก็จ พระ บรม กา สกา จึง กร', ส ว่า  อ น์บุก กล อบรม แล่ ว 
ทำ ให้ มาก แล่ ว  ย่อม มี ผล มาก  มี อา นิ สง สีมา ก  อนึ่ง เพราะ 
ใน วิธี แห่ง อา นา ปาน สฅิก ไ เม' ฎ ฐาน  พระ อง ก็ ไค้ ทรง แส กง 

ไว้ ค,' วย สามารถ แห่ง กาย านุบ้ สส นา สกิบ้ ฎ ฐาน บ้าง  เวทนา นุ 
บสส นา สกิบ้ ฏ ฐาน บ้าง  จึกก านุบ้ สส นา สกิบ้ ฏ ฐาน  บ'’'' ง 

ธ*' มมา นุบ้ส สน าสกิ บ้ฏ ฐาน บาง  ระ กนก นผ้ เจริญ กาม วิธี ซึ่ง 
แสก ง ไว้ น, น  ย่อม เจริญ สก บฏ ฐาน ท่ง์  ๔  ประการ บริบูรณ์ 
เพราะ เห กุน1 น์จึง กร' ส ว่า  อา นา ปาน สฺสฅ้  ภิกช เา  ภา วิ กา 
พหุ สีก กา  จคฺ กา โร  สฅิป ฏรีา เน  ปริ ปุเร นุก็  กู ก่อน ภิกษ 
ท, ง หลาย  อา นา ปาน สกิอ น บุก กล อบรม แล่’ ว  ทำ ให้ มาก แล่' ว 
ย่อม ยำ สกิบ้ ฏ ฐาน  ๔  ให้ บริบูรณ์  และ เมื่อ พระ โย ก็มี ปก ก็ 
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เห็น กาย ใน กาย  เห็น เวทนา ใน เวทนา  เห็น จิกก์ ใน จิฅฅ์ 
เห็น ธ รวม ใน ธรรม  ค้อ ไค้ เจริญ สค้ บฏ 3 านที่ งํ้  ๔  ใน สม ย 
ใก แล้ว ย่อม เบน ไป เพื่อ การ เจริญ โท ช ฌงก์ อีก  ๗  ประการ 
ก' ง พระ พุทธ บรรหาร ที่ ทรง แสก ง ไว้ ในธุ ปริ บณณ าสล้  นัชฌิ ม 
นิกาย ว่า  คุก' ปีน ภิกษุ ที่งห ลาย  ใน สม* ย์ใค ภิกษุ มี ปก คิเ หน 
กาย ใน กายอยู่  เบน ผุ้มี ก' วาม เพียร  เบี่น ผุ้ร้ล้ วมีส ฅินำ อภิ ช¬ 
ะ}] า และ โทมนัส ใน โลก ออก เสีย ไค้  ภิกษุ ผู้ มีสฅิ เขา ไป หง มน 
แล้ว  สค้ย่ อม เบน ล้น ภิกษุ ไม่ หลง ลืม แล, ว่ใน สม' ย์นน  คุ ก่อน 
ภิกษุ ท1 งํ้ห ลาย ใน ส นัย ใก  ภิกษุ มีสฅิ เขา ไป คง มนแลว ไม่ หลง 
ลืม แล้ว  สค้ล้ ม โพ ชะ} เงก ย่อม เบี่ นอ' น ภิกษุ ปรารภ แล ว ใน สม ย 
น่นํ้  ภิกษ ย่อม เจริญ สค้ล้ ม โพ ชะ} เงก่ ใน ส นัย นน  สฅิล้ ม โพ ช 
ะ}] ง] ๆ ของ ภิกษ ย่อม' ถึงชึ่ งก วาม  เกม เป ยม แห่ง ภาวนา  ใน สม ย 
น, น  ภิกษุ นนมี สฅิอ ย่าง น นอ ยู่  ย่อม กน หา ฅรว จก รา ถึง การ 
ค้อ ล้น ธรรม น1 นก* ว์ยบั่ ญ ญา  คุ ก่อน ภิกษุ หง หลาย  ใน สม ยใอ 
ภิกษ มีสค้ อยู่ อย่าง นน  ย่อม กน หา ครว จก รา  ย่อม ถึง การ 
กน หา ธรรม นน อวย บ ญญา ธรรม วิจย  สม โพ ชะ} เงก  ยอม เบา เ 
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ย่น ภิกษุ ปรารภ แล วใน สม ไน, น  ภิกษุ ย่อม เจริญ ธรรม วจย 
สม โพ ชฌง ก็ ใน สม ไน น  ธรา มริจ ย สม โพ ชฌง ก็ ของ ภิกษุ 
ย่อม ถึง ซึ่ง กวา ม เค็ม รอบ แห่ง ภาวนา ใน สม ไน น  เม อ ภิกษุ 
น นก นหา ครา จก รา ก็คย่ นอ ยู่ ซึ่ง ธรรม นนก ไย บ ญญา  ความ 
เพียร ย่น ไม่ ย่อหย่อน ย่อม เบน ย่น ภิกษุ ปรารภ แล ว  กุ ก่อน 
ภิกษุ ท ะ ง หลาย  เมื่อ ภิกษุ ก็น์ หา อยู่ ฅรว จก รา อยู่ ถึง การ กิค กน 
อยู่  ซึ่ง ธรรม นนก็ วยบ ญญา ใน สม ไใค  ใน สม ไน นริริ ย สม- 
โพ ชฌง ก็ ย่อม เบน ย่น ภิกษุ เจริญ แล ไ  ใน สม ไน น ภิกษุ ชอ 
ว่า ย่อม เจริญ ริริย สํม์ โพ ชฌง ก็  วิริย ส ไ โพ ชฌง ก็ ของ ภิกษุ 
ย, อม ถึง ซึ่ง ความ เค็ม รอบ แห่ง ภาวนา ใน สม ไน น  เมื่อ ภิกษุ 
มื่ก วาม เพียร ปรารภ แล ว  บค็อ น เบน นิรา มิสย่ อม บัง เภิค ขน 
กุ ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  บี่ฅํ ย่น เบน นิรา มิสย่ อม บัง เภิค ขน แก่ 
ภิกษุ ผุ้มีก วาม เพียร อ น ปรารภ แล่ วใน สม ไใค  ใน สม ไน น 
บค็ สม โพ ชฌง ก็ ย่อม เบน อ น ภิกษุ ปรารภ แล ไ  ภิกษุ ย่อม 
เจริญ บ ค็ส่ม โพ ชฌง ก็ ใน สม ไน น  บคิส ไ โพ ชฌง ก็ ของ ภิกษุ 
ย่อม ถึง ความ เค็ม รอบ แห่ง ภาวนา ใน สม ไน น  แม้ กาย ของ 
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ภิกษุ ผู้ ม ใจ ป: ะ กอบ ค1 ว ยบื่ค็ ย่อม สงบ  แม้ จิก ก็ ย่อม สงบ  คู 

ก่อน ภิกษุ ทํ้งํ้ หลาย  แม้ กาย ของ ภิกษุ ผู้มี ใจ ประกอบ คำ ย บก 
ย่อม สงบ ใน สมัย ใก  จิก ก็ก็ย่ อม สงบ  บสอั ทธิ อัม โพ ชฌ งก 

ย่อม เบน อัน ภิกษุ ปรารภ แล่ ว์ไน สมัย นม  ใน สมัย นน ภิกษุ 
ย่อม เจริญ บสอั ทธิ ส' ม้โพ ชฌง คํ  บึ้สอั ทธิ อัม!, พชฌ งคํข อง 
ภิกษุ  ย่อม ถึง ซึ่ง กวา ม เค็ม รอบ แห่ง ภาวนา ใน สมัย นน  จิฅค็ 
ของ ภิกษุ ผู้มี กาย สงบ มี กวา ม สุข ย่อม กง มน  คู ก่อน ภิกษุ ท* ง๎ 
หลาย  จิฅก็ ของ ภิกษุ ผู้ มี กาย สงบ  มีก วาม สุข ย่อม? ไง มน 
ใน สม* ย่ใค  สมาธิ อัม โพ ชฌง คํย อม เบน อน ภิกษุ ปรารภ แล ว 
ใน สมัย นน  ภิกษุ ย่อม เจริญ สมาธิ สม โพ ชฌง ก็ ใน สมัย น น 
สมาธิ อัม  โพ ชฌง ก็ ของ  ภิกษุ ย่อม  ถึง ซึ่ง กวา ม เค็ม  รอบ แห่ง 
ภาา นา ใน สมัย น น  ภิกษุ นนย่ อม เบน ผู้ วาง เฉย จิก ก็ ชง ก่ง มน 
อย่าง มน  ใน สมัย ใก  ภิกษุ ย่อม เบน ผู้ วาง เฉย จิก ก็ซง กงํ้ มน 
ค็อ ย่าง นม  ใน สมัย นน อุเบกขา อัม โพ ชฌ งก ย่อม เบี่ นอน ภิกษุ 
ปรารภ แล่ ว  ภิกษุ ย่อม เจริญ อุเบกขา อัม โพ ชฌง ก็  ใน สม ยนน 
แม้ ใน เวทนา  จิก ก็  และ ธรรม  ก็มีนั ยกุจ อัน  เพราะ เห กุ 


๙๘ 

นน  จึง ♦ไ รส ว่า  เอว่  ภา ริ คา  โข  ภิกฺช เว  จ ทุ ทา โร 
สติ ป ฏฺรีา นา  พหุ ลีก คา  สฅฺค  โพ ชฺฌงุ เก  ปริ ปุเร นฺฅํ 
กู ก' ชิ นภิก ษทํ้งํ้ หลาย  สติ บึ้ ฏ ฐาน  ๔  ศัน ภิกษุ เจริญ แคว อย่าง น 
ก: ะ ทำ ใ หมาก แล่ วอ ย่าง น  ย่อม ยง โ- พชฌ งก  ๗  ใหบ ริ บุ: ณ 
กถํ  ภา ริ คา  จ  ภิกข เว  สคฺฅ  โพ ชฌงฺ กา  กถํ 
พหุ ลีก คา  วิชชา ริ มุคฺคึ  ปริ ปูเ: นฺติ  กู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย 
ก็ โพ ชฌง ก็  ๗  อ้น ภิกษุ เจริญ แล้วอย่าง ไ:  ก: ะ ทำ ให้ มาก 
แล้วอย่าง ไ:  ย1 ชิมอ้ งริช ชา และ ริม คก็ใ ห้บริ บุ: แเ ไค้  เม อ 
พ: ะ องทํ ค:* สเบ นก เถกุ กาม ยฅา ปริศนา ฉะ น แล ว  จึง ไค้ ท: ง 
ริ ส* ช ชนา ก่อ ไป ว่า  อิธ  ภิกฺข เว  ภิกฺขุ  สติ สม โพ ชุ ฌงย่ 
ภา เวกิ  เบน อาทิ  ความ ว่า  กู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ภิกษุ ใน 
พ: ะ ธ:: มวิน ย น ย่อม เจริญ สติ ล้ม โพ ชฌง ก็  ย่น อา ศัย' วิเวก 
อาศัย ริ: ากะ  อาศัย นิ โ: ธ  น* อม ไป ส่โว สศัก คะ  ย่อม เจริญ 
ธ:: มวิจ ย ล้ม โพ ชฌง ก็  วิริธ ล้ม โพ ช ฌงล่  บติล้ ม โพ ชฌง ก็ 
บสล้ ทธิ สม โพ ช ฌงอ้  สมาธิ ล้ม โพ ชฌง ก็  อุเบกขา ล้ม โพ ช¬ 
ก] งก  อาศัย วิเวก  อาศัย ริ: ากะ  อาศัย นิ โ: ธ  น อม ไปส่ 
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โว ส สักกะ  เอ วิ  ภา วิ กา  โข  ภิกข เว  ศก ก  โพ ชฌง คา 
เอ วิ  พหุ ลี กฅา  วิชชา วิ มุคกึ  ปริ ปู เร นฺกิ  คู ก่อน ภิกษุ ทง 
หลาย  โพ ชฌง ก่  ๗  อ น ภิกษุ เจริญ แล วอ ย่าง น  และ กวะ 
ทำ ให้ มาก แล วอ ย่าง น  ย่อม ยำ วิชชา และ วิ มฅกึ ให้ บริบูรณ์ 

ก็ อา นา ปาน สค้ก่ มสัฏ ^าน  อำนวย ผล แก่ ผู้ เจริญ 
ฅํง๎แ ต่เบ อง กา นำ ไป สู่ ผล เบํ้ อง สูง  ควย สามารถ แห่ง  ธรรม 
ที่เบึ นบ จจ่ย สัน ต่อๆ  ไป  อย่าง น  จง เบึน ที่ นิยม ภินกี ของ 
บ ณ' ขิก ใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  ผู้ ประกอบ เช่น น น ย่อม ไค้ ร' บ 
กวา มสูข สสัส กิมง กลอน เกก สืบ มา  จก ว่า ๓ น ผล แห่ งก วาม 
ปฏิ บก กาม สม!’ เวร แก่ กวา ม สามารถ ขอ งก นๆ  ฉะ น  ๆ 
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